
 

သီးပငက် ျေးရွာ 

ဒီးဒုတ် နု်းက ျေးရွာအုပစ်ု 

က ျော ်ပနး်ကတာင်းမြို့နယ် 

 

 

 

 

က ျေးရွာဖွံ့ မဖိုးကရးစြီံချေ ် (၂၀၁၉-၂၀၂၃) 

 

 

ပပုစုကရးသားသူ 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးက ာ်ြတီ 

သီးပငက် ျေးရွာ ၊ က ျော ်ပန်းကတာငး်မြို့နယ် 

 

 

 

(စို ်ပျေ ို းကရး၊ကြွးပြူကရးနှင့်ဆည်ကပြာငး်ဝန်က ီးဌာန၊ 

က ျေးလ ်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာနြှ  ူညီကရးဆွဲသည်) 

၂၀၁၉ ၊ ဇွန် လ  



2 
 

ြာတိ ာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကားချးီ           ၇ 

သီးပငက်ကျးရွာ အရငး်အမမစ်မပကမမပုံ၊ ကကျာက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်    ၉ 

အပုိငး်( )က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာနှင့်အစီအစဉ်      ၁၀ 

(၁) နိဒါန်း- ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးရည်ရွယ်ချက်နှင့် လွှမ်းခခုံသက်ကရာက်မှု   ၁၀ 

(က) ရည်ရွယ်ချက်နှင့် ကျ ို းက ကာငး်ကဖာ်မပချက် 

(ခ) စီမံကိန်း၏ လွှမ်းခခုံသက်ကရာက်မှု 

(၂) ကကျးရွာ၏ပထဝီအကနအထားနှင့် သဘာ၀အရငး်အမမစ်များ   ၁၀ 

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသီဉတုနှင့် ကမမမျကန်ှာသွင်မပင်အကနအထား   

(ခ) သဘာဝအရငး်အမမစ်များ 

(၃) ကကျးရွာ၏လူမှုဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးအကမခအကန     ၁၁ 

 (က) လူဦးကရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

(ခ) စီးပွားကရးအကမခအကန - ၀ငက်ငွ၊ ပိုင်ဆိုငမ်ှုနှင့် မမျှတမှု  

(ဂ) ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု  

(ဃ) ကျန်းမာကရးနှင့် အာဟာရ  

(င) ပညာကရးနှင့်ကျွမ်းကျငမ်ှုများ  

(စ) ကျား-မ ကရးရာကစိ္စရပ်များ 

(၄)  ဏ္ဍအသီးသီး၏လ ်ရှဖိွံ့မဖိုးတိုးတ ်ြှုအကပခအကနြျေား    ၁၂  

(က) ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်  

(ခ) သီးနှံ၊ သားငါးထုတ်လုပ်ကရးကဏ္ဍ  

(ဂ) စိုက်ပျ ို းကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွး၀မ်းက ကာငး်လုပ်ငန်းများ  

(ဃ) ပတ်၀န်းကျငန်ှင့် သဘာ၀အရငး်အမမစ်များဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု 
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(င) ဘဏ်နှင့်ကငကွ ကးဆိုငရ်ာ ၀န်ကဆာင်မှု 

(စ) ပညာကရး၊ ကျန်းမာကရး၊ ကရနှင့်ပတ်၀န်းကျင်သန့်ရှင်းကရး 

(ဆ) လူငယ်နှင့်ယဉ်ကကျးမှု 

(ဇ) အကမခခံအကဆာက်အဉီ - လမး်တံတား၊လျှပ်စစ်စွမ်းအား၊ သတငး်နှင့်ဆက်သွယ်ကရး 

(စျ) တည်မငိမ်ကအးချမ်းကရးနှင့် မပည်သ့ူလုခံခုံကရး 

(၅) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ြှု ို အကော ်အပ့ံပဖစ်ကစကသာ အကပခအကနက ာငး်ြျေား၊ အဟန့် 

အတားြျေားနှင့် က ျော်လွှားရြည့်စိန်ကခါ်ြှုြျေား     ၁၄ 

(က) ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုကို အကထာက်အပ့ံမဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငး်များ 

(ခ) အဟန့်အတားများနှင့် ကကျာ်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုများ 

(၆) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး ပန်းတိုင်နှင့် ဗျေူဟာ      ၁၄ 

(၇) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီြံ ိန်းြျေား အက ာင်အေည်ကဖာ်ရာတွင် မြို့နယ်နှင့် အေ ်အဆင့်ြှ  

 ူညီကပဖရငှ်းကပးရြည့် ိစ္စြျေား       ၁၅ 

(၈) ဦးစားကပးစီြံချေ ်ြျေားနှင့် အက ာင်အေည်ကဖာ်ကဆာင်ရ ွ်ြည့်အချေနိ် ာလ ၁၅ 

(က) နှစ်ပတ်လည်ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အစီအစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍနှင့် ရငး်နှီးမမှုပ်နှံမှုကိုအကမခခံ၍ စီမံချက်အုပ်စု သတ်မှတ်မခငး် 

(ဂ) ဦးစားကပးစီမံချက်များ 

(ဃ) အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်အချနိ်ကာလ 

(၉) ဘတ်ဂျေ ်နှင့် ကငကွ  းဆိုင်ရာအစီအစဉ်      ၁၅ 

(၁၀) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား အက ာင်အေည်ကဖာ်ြည့် နညး်လြး်နှင့်  ၁၆ 

အစီအစဉ်ြျေား 

(က) ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့၏ အခန်းကဏ္ဍ 

(ခ) ဖွံ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက် အဖဲွ့အစည်းများ 

(ဂ) ကန်ထရိုက်နှင့် ၀န်ကဆာငမ်ှုကပးသည့် အဖဲွ့အစည်းများ 
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(ဃ) ကကျးရွာ၏ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းများလည်ပတ်ရန်နှင့်မပုမပင်ထိန်းသိမ်းရန်အတွက် 

အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ရာနှင့် ကငွက ကးဆိုင်ရာအစီအစဉ်များ 

(၁၁) စီြံ ိန်းက ီး  ပ်စစ်ကဆးပခငး်နှင့် အ ဲပဖတ်သံုးသပ်ပခင်း    ၁၇ 

(က) ကကီး ကပ်စစ်ကဆးမခငး် 

(ခ) နှစ်ပတ်လည် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံကနိ်းကဆာင်ရွက်မပီးစီးမှုအကဲမဖတ်မခငး် 

(ဂ) နညး်ပညာဆိုင်ရာအကူအညီ 

ကနာ ်ဆ ်တွဲ 

ကနာက်ဆက်တွဲ(၁)စီမံကိန်းဇယားများ       ၇၃ 

(၁) လူြှုစီးပွားကရးအကပခအကန 

ဇယား(၁) လူဦးကရနှင့်လဦူးကရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

ဇယား(၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ၀င်ကငွရလုပ်ငန်းအမျ ို းအစား 

ဇယား(၃) ကကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို းကမမ ပိုငဆ်ိုင်မှု 

ဇယား(၄) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အမခားသဘာဝ အရင်းအမမစ်များ 

ဇယား(၅) ဉစ္စာဓနအဆင့် အကမခအကန 

ဇယား(၆) ကကျးရွာ၏ဝမ်းစာဖူလံုမှုအကမခအကန 

ဇယား(၇) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှု အထူးလိုအပ်ကသာ အပု်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

ဇယား(၈) ကကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကမခအကန 

ဇယား(၉) ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုင်သည့်အုပ်စု 

(၂)  ဏ္ဍအသီးသီး၏လ ်ရှဖိွံ့မဖိုးြှုအကပခအကန 

ဇယား(၁၀) ကကျးရွာတွငး်ရှိ လူထုအကမခမပု အဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား(၁၁) ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာ မပငပ်အဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား(၁၂) ကကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို းကမမ ပိုငဆ်ိုင်မှု၊ ကမမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အမိ်ကထာငစ်ု 

ဇယား(၁၃) ကကျးရွာ၏ ကရအရငး်အမမစ်နှင့် ကရသွငး်ဧရိယာ 
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ဇယား(၁၄) အဓကိသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား(၁၅) ကကျးရွာ၏ စိုက်ပျ ို းကရးသုံးကိရိယာများ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယား(၁၆) သီးနှံထုတ်လုပ်မှု တိုးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား(၁၇) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် မပသာနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုများ 

ဇယား(၁၈) ကမွးမမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအကမခအကန 

ဇယား(၁၉) ကမွးမမူကရးကဏ္ဍ ထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား(၂၀) ကမွးမမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှုအတွက် မပသာနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုများ 

ဇယား(၂၁) စိုက်ပျ ို းကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုပ်ငန်းများ 

ဇယား(၂၂) စိုက်ပျ ို းကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမး် 

မပသာနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၃) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အကမခအကန 

ဇယား(၂၄) ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား(၂၅) သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်နှင့် သဘာ၀အရငး်အမမစ် စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရိှအကလ့ 

အကျင့်နှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၆) သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆိုငရ်ာ အခက်အခဲများနှင့်သဘာ၀ကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ချကရး 

အစီအမံများ 

ဇယား(၂၇) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်ပညာ မပီးစီးမှုနှုန်း 

ဇယား(၂၈) ကကျာင်းအပ်နှုန်း 

ဇယား(၂၉) စာသင်ကကျာင်းကဆာင်အကမခအကန 

ဇယား(၃၀) ပညာကရးအခက်အခဲနှင့် မပသာနာများ 

ဇယား(၃၁) အမဖစ်များကသာ ကရာဂါများ 

ဇယား(၃၂) ကျန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံနှင့် ၀န်ကဆာင်မှုများ 

ဇယား(၃၃) ကသာက်သံုးကရ ရရှိမှု 
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ဇယား(၃၄) သန့်ရှငး်ကရးအကမခအကန 

ဇယား(၃၅) ကကျးရွာ၏ လမး်၊ တံတားတည်ရိှမှုအကမခအကန 

ဇယား(၃၆) ကရက ကာင်းသယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး 

ဇယား(၃၇) သယ်ယူပိုက့ဆာငက်ရးယာဉ်များ 

ဇယား(၃၈) လျှပ်စစ်မီးရရှိမှုအကမခအကန 

ဇယား(၃၉) ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အချက်အလက်နည်းပညာအကမခအကန 

ဇယား(၄၀) ယဉ်ကကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ မဖိုးကရးအကမခအကန 

ဇယား(၄၁) ကဘးကငး်လုံခခုံကရး၊ ၀န်ကဆာငမ်ှုအကထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား(၄၂) မှုခင်းမဖစ်ပွားမှုအကမခအကန 

ကနာက်ဆက်တွဲ(၂) ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးကိုအကထာက်အပံ့မဖစ်ကစမည့်အကမခအကန 

ကကာင်းများ၊ အဟန့်အတားနှင့် ရင်ဆိုင်ကကျာ်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုများ    

ဇယား(၄၃)

 ကကျးရွာထဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးကိုအကထာက်အပံ့မဖစ်ကစကသာအကမခအကနက

ောင်းများ 

ဇယား(၄၄) ကကျးရွာဖွံ့မဖိုး တိုးတက်ကရးအတွက် အဟန့်အတားနှင့် ရင်ဆိုင်ကကျာ်လွှားရမည့် 

စိန်ကခါ်မှုများ 

ကနာက်ဆက်တွဲ(၃) ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကွငး်ဆက် (မပသာနာဆန်းစစ်မခငး်မှ ကမဖရှင်းနည်းအထိ)  

ဇယား(၄၅) ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကွင်းဆက်(မပသာနာဆန်းစစ်မခင်းမှကမဖရှငး်နည်းအထိ) 

ကိုးကားစာရငး်           

အပုိငး်(ခ)စီြံချေ ်ဆိုငရ်ာ အချေ ်အလ ်        

စီမံချက်ဆိုငရ်ာ အချက်အလက် ပုံစံ       ၇၄မ၇ှ၅ထိ



စ ားချေးီ 

ဤကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံကိန်းသည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်မှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာ 

ကရးနှစ်အထိ (၅)နှစ် ကာ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်မည့် ကျွန်ုပ်တို့ သီးပင်ကကျးရွာ၏ 

ကကျးရွာသူ/သားများ ပါ၀ငက်ရးဆွဲထားသည့်ပထမဦးဆုံး ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံကနိ်းမဖစ်ပါသည်။ 

ကနဦးအကနမဖင့် စီမံကိန်းမဖစ်ကမမာက်ကရးအတွက် လိုအပ်ကသာ နညး်ပညာများ ပံ့ပုိးကပးသည့် 

စိုက်ပျ ို းကရး၊ ကမွးမမူကရးနှင့် ဆည်ကမမာငး်၀န်ကကီးဌာန၊ ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီး 

ဌာနအား အထူးပင် ကကျးဇူးတငရိှ်ပါသည်။ အကရးကကီးကသာ အချက်အလက်များနှင့် အကကံဉာဏ် 

များကို တက်တက်ကကကက ပံ့ပုိးကပးကသာ ကကျးရွာအုပ်စု အပု်ချုပ်ကရးမှူးနှင့် ကကျာက်ပန်းကတာငး် 

မမို့နယ်ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ သက်ဆိုငရ်ာ၀န်ထမး်များကိုလည်း ကကျးဇူး 

တငရိှ်ပါသည်။ 

ကျွန်ုပ်တို့ကကျးရွာ ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာတိုးတက်ကရးလုပ်ငန်းများကို ,ယခင်ကာလ 

များကစီစဉ်ချမှတ်ကဆာငရွ်က်ခဲ့ ကကသာ်လည်း လူထုအများမဖင့် စနစ်တကျပူးကပါငး်ပါ၀င် 

ကဆာငရ်ွက်သည့်နည်းလမ်းများနှင့် လုပ်ထုးံလုပ်နည်းများကို မသိခဲ့ ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် 

စနစ်တကျ ပူးကပါင်းကဆာငရွ်က်နည်းကို အသံုးမပု၍ ကျွန်ုပ်တို့အချငး်ချင်း တိုင်ပင်ကဆွးကနွး ညိှနှိုင်း 

အကမဖရှာ ကရာတွင်ကူညီပံ့ပိုးကပးသည့် အစီအစဉ်ကရးဆွဲကရး ကျွမ်းကျင်သူအဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ကို 

ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ်ကဆာင်ရွက်ကပးခဲ့ပါတယ်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ် 

က ကာင့်ကျွန်ုပ်တို့သည် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ် ကရးဆွဲရာတွင် ကိန်းဂဏာန်းနှင့် သတငး် 

အချက်အလက်တို့၏ အကရးပါမှုကို သိရိှရုံသာမက ကကျးရွာအုပ်ချုပ်ကရးမှူးရုံးကဲ့သ့ုိကသာ 

ကိန်းဂဏာန်းအချက်အလက်ရရိှနိုငက်သာ ကနရာများမှလည်း ကကာက်ယူရရိှခဲ့ပါသည်။ ထို့မပင် 

ထပမ်ံလိုအပ်ကသာ ကိန်းဂဏာန်း၊ အချက်အလက်များနှင့် နညး်ပညာပံ့ပိုးမှုတို့ကို မမို့နယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူမပီး ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းစဉ်များအတွက် သက်ဆိုင်ရာ မမို့နယ် 

ဦးစီးဌာနများနှင့်အတူတကွ ချတိ်ဆက်လုပ်ကဆာင်ရန် လိုအပ်က ကာငး်ကိုလည်း ကကာင်းစွာ 

နားလည်သိရိှခဲ့ပါသည်။ 

ယခု ကရးဆွဲထားကသာ အစီအစဉ်သည် လက်ရိှကာလအတွင်း ရရိှသည့်အချက်အလက်များ 

ကိုသာ အားမပုထားကသာ်လည်း ကနာငက်ာလများတွင် ထပမ်ံရရှိသည့် ကိန်းဂဏာန်း 

အချက်အလက်များ ထပ်မဖည့်ကပးမခင်းမဖင့် ပိုမုိကကာငး်မွန်လာမည်မှာ ကသချာပါသည်။ ဤစီမံကိန်း 

တွင်ပါ၀ငက်သာ လုပ်ငန်းများသည် ဆက်လက်လပု်ကဆာင်သွားရမည့် လုပ်ငန်းစဉ်များမဖစ်မပီး 

လုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်ကနမှု တစ်၀က်ခန့်အကရာက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်မပီးစီးမှု၊ ကပါ်ကပါက် 
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လာမည့်အခက်အခဲများ၊ ဦးစားကပးကရွးချယ်မှုများနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကို အကမခအကန 

ကာလကပါ်မူတည်၍ မပုမပင်ကမပာင်းလဲမှုများ ဆက်လက်လုပ်ကဆာင်သွားရန်လည်း လိအုပ်ကနပါ 

မည်။ 

ဤကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်မပပါရိှကသာ ဦးစားကပးလုပ်ငန်းများ စုစည်း 

ကဆာငရ်ွက်နိုငရ်န်အတွက် ကကျးရွာအပု်စုအပု်ချုပ်ကရးမှူး၊ ကကျာက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ် 

ကကျးလကက်ဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန၊ ကကျာက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်အကထွကထွအုပ်ချုပ်ကရး 

ဦးစီးဌာန၊ မမို့နယ်အဆင့်အစိုးရဌာနများ၏ အကကံမပုချက်များ၊ ဆက်လက်ပံပ့ိုးမှုများ ရရိှနိုငမ်ည်ဟု 

ကျွန်ုပ်တို့ ကမျှာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနာငတ်ွင်လည်း ကျွန်ုပ်တို့ကကျးရွာ၏ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရး ဆိုင်ရာအားထုတ်မှုအကမခအကနများကို ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်နှင့် 

အကဲမဖတ်ရန်အတွက် ပံ့ပုိးကူညီမှုများ ရရိှနိုင်မည်မဖစ်ပါက ကာင်း ယံု ကည်ပါသည်။ 

ဤစီမံကိန်းတွင် အပုိငး်(၂)ပိုင်း ပါရှိပါသည်။ အပုိင်း(က)တွင် ဖွံ့မဖိုးကရးဗျူဟာနှင့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်တို့ ပါ၀င်ပါသည်။ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့် ဗျူဟာ၊ ဦးစားကပးလုပ်ငန်း 

အစီအစဉ်များ၊ ဘတ်ဂျက်နှင့်ကငကွ ကးဆိုင်ရာ ရရှိနိုင်မည့် လမး်က ကာင်းနှင့်လုပ်ငန်းကဆာင် 

ရွက်မှုအဆင့်ဆင့်တို့ကို အဓကိကဖာ်မပထားပါသည်။ အပုိငး်(ခ)သည် စီမံချက်ဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်၊ အက ကာင်းအရာများမဖစ်မပီး အဆိမုပုစီမံချက်လုပ်ငန်းများ၏ အကသးစိတ် 

အချက်အလက်များ ပါ၀ငပ်ါသည်။ 

 

 

ဇွန် လ၊ ၂၀၁၉ခုနှစ်                 ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ 

သီးပင်ကကျးရွာ 

 ကကျာက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ် 

 



က ျော ်ပန်းကတာင်းမြို့နယ်၊ ဒီးဒတု် ုန်းအပု်စု၊ သီးပငက် ျေးရွာ၏သယံဇာတပပကပြပုံ 
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အပုိငး်( )က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာနှင့်အစီအစဉ်       

(၁) နိဒါန်း- ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးရည်ရွယ်ချက်နှင့် လွှမ်းခခုံသက်ကရာက်မှု    

(က) ရည်ရွယ်ချေ ်နှင့်  ျေ ို းက  ာင်းကဖာ်ပပချေ ်။   သီးပငက်ကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက် 

ရာတွင် VDP စီမံကိန်း၏ရည်ရွယ်ချက်မဖစ်ကသာ ကကျးရွာလူထုကိုယ်တိုင် ကကျးရွာ 

၏အကမခအကနများအား ကလ့လာသိရိှမပီး ဦးစားကပးစီမံကိန်းများကဖာ်ထုတ်၍ ဖွံ့မဖိုး 

ကရးမိတ်ဖက်အဖဲွ့အစည်းများနှင့် ချတိ်ဆက်ကဆာငရွ်က်မခငး်၊ ရံပုကံငရွှာကဖွစုကဆာင်း 

မခငး်၊ ကာလတို/ကာလရှည်စီမံကိန်းများနှင့် ကဏ္ဍအလိုက်လုပ်ငန်းများခွဲမခား 

သတ်မှတ်မခငး်၊ ရံပုကံငွရရိှကရး သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများနှင့်ချတိ်ဆက်၍ ရံပုံ 

ကငွရရိှကရး ဘတ်ဂျက်တွင်လျာထားသတ်မှတ်နိုငက်ရးလုပ်ငန်းများကို ကဆာငရ်ွက် 

ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

(ခ) စီြံ ိန်း၏ လွှြ်းခခုံသ ်ကရာ ်ြှု။   သီးပင်ကကျးရွာ၏ ကဏ္ဍအလိကု် ဖွံ့မဖိုးကရး 

လုပ်ငန်းများ ကဆာငရွ်က်ရန်အတွက် ဦးစားကပးအလုိက် လုပ်ငန်းများသတ်မှတ်မပီး 

စီမံကိန်းများကို ကအာငမ်မငက်အာင်ကဆာင်ရွက်မည်မဖစ်မပီး၊ ကဆာင်ရွက်မပီးကသာ 

လုပ်ငန်းများ ကရရှည်တည်တံ့နိုငက်ရး မပငဆ်င်ထိန်းသိမ်းကရးလုပ်ငန်းစဉ်များ ကရးဆွဲ 

ကဆာငရ်ွက်ကစပါမည်။ အများအကျ ို းမပုလုပ်ငန်းများကို ဦးစားကပးကဆာငရွ်က်မပီး 

ရွာလုံးကျွတ်ဖွံ့ မဖိုးကရးကဏ္ဍတွင် လွှမ်းခခုံမှုအကနမဖင့် လွှမ်းခခုံနိုင်ကရး အကကာင်း 

ဆုံးကဆာင်ရွက်သွားပါမည်။ 

(၂) က ျေးရွာ၏ပေဝီအကနအေားနှင့် သဘာ၀အရငး်အပြစ်ြျေား    

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသီဉတုနှင့် ကပြြျေ ်နှာသွငပ်ပင်အကနအေား။   သီးပငက်ကျးရွာ 

သည်မန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး ၊ ကညာငဦ်းခရိုင၊် ကကျာက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ 

ဒီးဒုတ်ကုန်းအုပ်စုတွင် တည်ရှိမပီး ကကျာက်ပန်းကတာငး်မမို့-မမငး်ခခံသာွးကားလမ်း 

၏အကရှ့ဘက်တွင် တည်ရှိပါသည်။ ရွာ၏အကရှ့ဘက်တွင် ပင်လယ်ကရမျက်နှာမပင် 

မှကပ(၄၀)ခန့်မမင့်ကသာ ကရကန်ရှိပါသည်။ ကပါက်ကရာက်ကသာအပငမ်ျားအကနမဖင့် 

ထန်းပင်၊ မန်ကျည်းပင်၊ တမာပင်များကပါက်ကရာက်ပါသည်။ သီးပငရ်ွာသည် မမန်မာ 

နိုငင်ံအလယ်ပိုင်းတည်တည်ရှိ၍ မိုးနညး်ရပ်၀န်းမဖစ်ကသာက ကာင့် မိုးကခါင်ကရရှား 

ကသာကဒသမဖစ်ပါသည်။ ကနွရာသီတွင် ပူမပင်းကမခာက်ကသွ့ ၍ မိုးရာသီတွင် မိုးနည်း 

ရပ၀်န်းမဖစ်မခငး်က ကာင့် စိုက်ပျ ို းကရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် ကကသာ ကတာင်သူဦးကကီး 

များအကနမဖင့် အရှုံးကပါ်ကသာ မပသာနာများနှင့် ရင်ဆိုင်ခံစားကနရပါသည်။ 
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(ခ) သဘာဝအရငး်အပြစ်ြျေား။   သီးပငက်ကျးရွာတွင် သဘာဝအရငး်အမမစ်များအကန 

မဖင့် ထန်းပင၊် မန်ကျည်းပင်၊ တမာပင်များ ကပါက်ကရာက် ကမပီး လမး်ခငး်ကကျာက် 

များ၊ ကချာင်းသမဲျားရှိပါသည်။ 

(၃) က ျေးရွာ၏လူြှုဖွံ့ မဖိုးတိုးတ ်ကရးအကပခအကန  

( ) လူဦးကရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ ်ြျေား။    သီးပင်ကကျးရွာတွင် လူဦးကရဆိုင်ရာ 

အချက် အလက်များအကနမဖင့် ၁နှစ်ကအာက် ကျား(၁၄)ဦး မ(၁၉)ဦး၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ထိ 

ကျား(၂၃)ဦး မ(၂၇)ဦး၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ထိ ကျား(၅၅)ဦး မ(၂၈)ဦး၊ ၁၀နှစ်မှ(၁၄)နှစ်ထိ 

ကျား(၃၁)ဦး မ(၄၃)ဦး၊ ၁၅နှစ်မှ ၄၆နှစ်ထိ ကျား(၄၂၇)ဦး မ(၄၈၂)ဦး၊ ၆၅နှစ်အထက် 

ကျား(၂၃)ဦး မ(၃၆)ဦး၊ စုစုကပါင်း ကျား(၅၈၄)ဦး မ(၆၃၃)ဦးရိှ သမဖင့် ကျားအချ ို းမှာ 

မအချ ို းထက် အနည်းငယ်ကလျှာန့ည်းပါသည်။ 

(ခ) စီးပွားကရးအကပခအကန - ၀ငက်င၊ွ ပိုင်ဆိုင်ြှုနှင့် ြြျှတြှု။   သီးပင်ကကျးရွာသည် 

မန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး၊ ကညာဦးခရိုင်၊ ကကျာက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ဒီးဒုတ်ကုန်း 

အပု်စုအတွင်းမှစီးပွားကရးအကနအထားတို့မှာ အဆင်ကမပကသာမိသားစု၊ အလယ် 

အလတ်တန်းစားမိသားစု၊ အဆငမ်ကမပကသာမိသားစုနှင့် အလွန်အဆင်မကမပကသာ 

မိသားစုတို့မဖင့် ကလးမျ ို းကလးစားရပ်တည်လျှက်ရိှပါသည်။ ၀ငက်ငွပိုင်ဆိုင်မှုမှာလဲ 

ကတာငယ်ာလုပ်ငန်းမှရရှိကသာ ကငွက ကးကိုသာ အဓကိအားကိုးရသည့် စီးပွားကရး 

အကမခအကနမှာလဲ တစ်ရာွလုံးအကနအထားမဖင့် အသင့်အတင့်ရှိသည်နှင့်အညီ 

စားနပ် ရိက္ခာဖူလုမံှုတွငလ်ုကံလာက်မှုရိှသည့် အလွန်အဆငက်မပကသာမိသားစုနှင့် 

အလွန်ဆင်း ရဲကသာမိသားစုတို့တွင် စီးပွားကရးအကမခအကနမှာ မျှတမှုမရိှသမဖင့် 

အလုပ်ရှငန်ှင့် လုပ်သားပုံစံမဖင့် ကနထိငု ်ကသည်။ 

(ဂ) ဆင်းရဲနွြ်းပါးြှုနှင့်ေိခို ်နစ်နာလွယ်ြှု။   သီးပင်ကကျးရွာ၏အလွန်ဆင်းရဲကသာ  

အမိ်ကထာငစ်ုများတွင် ကန့စားလုပ်အားကိုသာ အားကိုးရ၍ စားနပ်ရိက္ခာဖူလှုရံန် 

အတွက် အဆင်မကမပကသာမိသားစုများတွင် နံက်(၈)နာရီမှ ကန့လည်(၁၁)နာရီထိ 

ကန့စားအလုပ် လုပ်ကိုင်ရသည်၊ အလွန်ဆင်းရဲကသာ မိသားစုများတွင် ကျန်းမာကရး 

ချ ို ့တဲ့မှုမဖစ်ကပါ်လာပါက ၀ငက်ငွမရိှသမဖင့် ကျန်းမာကရးကဏ္ဍတွင် ထိခိုက်နစ်နာ 

မှုများ  ကု့ကတွ့ရမခင်းများ ရိှပါသည်။ 

(ဃ)  ျေန်းြာကရးနှင့် အာဟာရ။   သီးပင်ကကျးရွာတွင် ကျန်းမာကရးကဆးကပးခန်းမရိှ 

သမဖင့် တိုက်နယ်ကဆးရုံနှင့် မမို့နယ်ကဆးရုံများကိုသာ အဓကိအားထားရသည်။ 

အကရးကပါ်ကျန်းမာကရးအကမခအကနမဖစ်ကပါ်ပါက နီးစပ်ရာ ကဆးရုံကဆးကပး ခန်းများ 

သ့ုိ သွားကရာက်ကုသရပါသည်။ ထိသိုု့ သွားကရာက်ရသည့်အခါ ရွာမှမမို့ကပါ် 
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သ့ုိသွားကသာလမ်းသည် ကမမသားလမ်းမဖစ်မပီး ချ ို င့်ခွက်များမဖစ်ကပါ်လျှက်ရိှမပီး 

လမး်မှာညီညာမှုမရှိသမဖင့် အချနိ် ကန့် ကာမခငး်များ မဖစ်ကပါ်မပးီ အသက်ဆုံးရှုံး 

မှုများလည်း မဖစ်ကပါ်ရပါသည်။ စားနပ်ရိက္ခာဖူလံုမှုတွင် တစ်ရာွလုးံအကနမဖင့် 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး စားကလာက်ရုံကလာက်သာ  ရိှပါသည်။ 

(င) ပညာကရးနှင့် ျွြ်း ျေင်ြှုြျေား။    သီးပငက်ကျးရွာ၏ပညာကရးမှာ ကကျာငး်ပညာ 

အကနမဖင့်  ယခင်က အလယ်တန်းကကျာငး်အဆင်မ့ဖစ်မပီး၊ ယခုတွင် အထက(ခွဲ) 

အဆင့်သုိ့ တိုးမပီးရရိှလာမပီး ကကျာင်းဆရာ/မဦးကရမာှ(၁၄)ဦးရိှပါသည်။ အထက 

(ခွဲ)ကကျာင်းအဆင့်မဖစ်လာသမဖင့် ကကျာင်းတွင် အတန်းများလာသမဖင့် စာသင်ခုံ 

မကလာက်သည့်မပသာနာနှင့် ရင်ဆိုင်ကကုံကတွ့ကနရပါသည်။ ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများ 

အကနမဖင့် ကတာင်ယာစိုက်ပျ ို းမခငး်၊ ပန်းရံ၊ လက်သမားများသာ ရိှပါသည်။ အမခား 

သက်ကမွးလုပ်ငန်းများအကနမဖင့် ဆိုင်ကယ်မပင်လုပ်ငန်း အနည်းငယ်သာ ကတွ့ရ 

ပါသည်။ 

(စ)  ျေား-ြ ကရးရာ ိစ္စရပ်ြျေား။   သီးပင်ကကျးရွာ၏ကျားမကရးရာနှင့်ပတ်သက်၍ ဓမ္မာ 

စ ကာ၀တ်အသငး်တွင် အမျ ို းသမီးများဦးကဆာင်လျှက်ရိှပါသည်။ ကကျးရွာဖွံ့ မဖိုးကရး 

စီမံကိန်းကကာ်မတီတွင်လည်း အမျ ို းသမီးများအကနမဖင့် (၅၀)ရာခိုင်နှုန်း ပါ၀င် 

ဖွဲ့စည်းထားပါသည်။ ရွာ၏ အခါကကီးရက်ကကီးများတွင် အမျ ို းသမီးပါ၀ငမ်ှုကဏ္ဍ 

အကနမဖင့် များမပားပါသည်။ 

(၄)  ဏ္ဍအသီးသီး၏လ ်ရှဖိွံ့မဖိုးတိုးတ ်ြှုအကပခအကနြျေား     

(က) ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီြံအပု်ချေုပ်ြှုစနစ်။   သီးပငက်ကျးရွာတွင် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံ 

ကိန်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ 

အား ကျား(၅)ဦး၊ မ(၅)ဦး စုစုကပါင်း(၁၀)ဦးမဖင့် ဖွဲ့စည်းမပီး အကကာင်အထည်ကဖာ် 

ကဆာငရ်ွက်လျှက်ရိှပါသည်။ ယငး်ကကာ်မတီတွင် ဉက္ကဌ၊ ဘဏ္ဍာကရးမှူး၊ စာရင်း 

ကိုင်တို့မဖင့် ဘဏ်စာရင်းဖွင်လ့ှစ်မခငး်၊ ကငွသွင်း/ကငွထုတ်စာရငး်များ မပုလုပ်မခင်း 

လုပ်ငန်းများအား  မမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်နှင့်ချတိ်ဆက် ကဆာငရွ်က်သွားမည် မဖစ်ပါ 

သည်။ ကကျးလက်ဖံွ့မဖိုးကရးရုံးတွင် သင်တန်းတက်ကရာက်ခဲ့ကသာ ကကျးရွာ 

ကိုယ်စားလှယ်၂ဦးသည် သီးပင်ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအတွက် ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီမံ 

ကိန်းများကို အခါအားကလျှာ်စွာ စီမံကိန်းများထပ်မကံရးဆွဲမခငး်၊ ကကျးရွာသူ/သား 

များနှင့်ကဆွးကနွးပွဲများမပုလုပ်၍ စီမံကိန်းများအား ကဖာ်ထတု်မခငး်၊ ချမပရှင်းလင်း 

မခငး်၊ ရံပုကံငွများ ရှာကဖွစုကဆာင်းမခငး်စသည့်လုပ်ငန်းများကို ကကျးရွာသူ/သားများ 

ပါ၀င်လာကအာင် ကကာ်မတီမှစည်းရုံး၍ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးအတွက် 

စညး်လုံးညီညွတ်စွာမဖင့် စီမံကဆာင်ရွက်သွားမည်မဖစ်ပါသည်။ 
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(ခ) သီးနံှ၊ သားငါးေုတ်လုပ်ကရး ဏ္ဍ ။   သီးပငက်ကျးရွာသည် စိုက်ပျ ို းကရးလုပ်ငန်းကုိ 

အဓကိလုပ်ကိုင်စားကသာက် ကမပီး ငရုတ်၊ ကမမပဲ၊ နှမ်း၊ ကမပာင်းနှင့် ပဲစဉ်းငုံစသည့် 

သီးနှံများကို အဓကိစိုက်ပျ ို းလုပ်ကိုင် ကပါသည်။  ကမွးမမူကရးကဏ္ဍအကနမဖင့်  ကက်၊ 

၀က်များကို တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ကမွးမမူ ကမပီး၊ နွားများကိုမူ လယ်ယာလုပ်ငန်း 

ခွင်တွင်အသံုးမပု ကမပီး၊ တစ်ခါတစ်ရံ ထွက်စက်များကို ငာှးရမ်းအသံုးမပု၍ 

လုပ်ကိုင်လျှက်ရိှပါသည်။ 

(ဂ) စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ အသ ်ကြွး၀ြ်းက  ာငး်လုပ်ငန်းြျေား ။   သီးပင် 

ကကျးရွာသည် အသက်ကမွး၀မ်းက ကာငး်လုပ်ငန်းအကနမဖင့် ပန်းရံ၊ လက်သမား၊ 

အကရာငး်အ၀ယ်လုပ်ငန်းများကို လုပ်ကိုင် ကမပီး တစ်ချ ို ့မှာ နိုင်ငမံခားသ့ုိထွက၍် 

၀ငက်ငွအတွက်  သွားကရာက်အလုပ်လုပ်ကိုငမ်ခငး်များ ရိှပါသည်။ 

(ဃ) ပတ်၀န်း ျေင်နှင့် သဘာ၀အရငး်အပြစ်ြျေားဆိုင်ရာ စီြံခန့်ခွဲြှု။   သီးပငက်ကျးရွာ၏ 

ပတ်၀န်းကျငန်ှင့်သဘာ၀အရငး်အမမစ်များဆိုငရ်ာ စီမံခန့်ခွဲမှုအကမခအကနမှာ ကတာင် 

ယာကမမများကပါများမခင်း၊ လမး်ခငး်ကကျာက်တုံးများကပါများမပီး ကချာင်းသဲများ 

ရိှပါသည်။ သဘာ၀အရငး်အမမစ်များ စီမံခန့်ခွဲမှုအကနမဖင့် ကကျးရွာဉက္ကဌ၊ယာအိမ် 

မှူး၊ ဆယ်အမိ်မှူးများမဖင့်စုဖွဲ့၍ သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် ထိခိုက်မှုမရိှကအာင် အဆိပုါ 

အဖဲွ့မဖင့် ဖွဲ့စည်းထိန်းသိမ်းကဆာင်ရွက်လျှက်ရိှပါသည်။ 

(င) ဘဏ်နှင့်ကငကွ  းဆိုင်ရာ ၀န်ကဆာင်ြှု။    သီးပင်ကကျးရွာသည် ကငွက ကးဆိုငရ်ာ စီမံ 

ခန့်ခွဲမှုအကနမဖင့် Wave Money, KBZ Pay နှင့် ကကမ္ဘောဇဘဏ်များမဖင့် ချတိ်ဆက် ၍ 

ဘဏ်နှင့်ကငကွ ကးဆိုငရ်ာ ၀န်ကဆာင်မှုများကို ကဆာငရွ်က် ကပါသည်။ 

(စ) ပညာကရး၊  ျေန်းြာကရး၊ ကရနှင့်ပတ်၀န်း ျေင်သန့်ရှင်းကရး။    သီးပင်ရွာသည် ပညာ 

ကရးကဏ္ဍအကနမဖင့် ကျား(၉၆)ဦး၊ မ(၉၃)ဦး ပညာသင ်ကားလျှက်ရိှမပီး စာတတ် 

ကမမာက်မှုအကနမဖင့်(၈၅)ရာခိုငန်ှုန်းရှိက ကာငး်နှင့် အထက(ခွဲ)၁ကကျာင်း ရိှပါသည်။ 

ကျန်းမာကရးကဏ္ဍအကနမဖင့် ရွာတွင်ယကန့ထိ ကျန်းမာကရးဆိုင်ရာအကဆာက်အဦး 

များမရိှပါ။ ကာကွယ်ကဆးများကို တိုက်နယ်ကဆးရုံမှ လာကရာက်ထိးုကပးမခငး်များ 

တို့သာရိှပါသည်။ အများအားမဖင့် ကျန်းမာကရးကိစ္စများ မဖစ်ကပါ်ပါက ဝဲကလာင် 

တိုက်နယ်ကဆးရုံ၊ ကကျာက်ပန်းကတာငး်ကဆးရုံ၊ မမငး်ခခံကဆးရုံနှင့် မန္တကလးမမို့ရိှ 

ကဆးရုံများသို့ သွားကရာက်၍ ကဆးကုသမခငး်လုပ်ငန်းများကို ကဆာင်ရွက်ရပါသည်။ 

အဖုိးအခက ကးကငမွဖင့် ကားငှား၍ကဆာငရွ်က်မခငး်မဖင့် ကကျးရွာသူ/သားများအကန 

မဖင့် ကငွက ကးဆိုင်ရာအခက်အခဲများနှင့် ခံစားကနရပါသည်။ ထို့က ကာင့် ပရဟိတ 

ကားရှိလျှင် အဆင်ကမပမည်မဖစ်ပါသည်။ ပတ်၀န်းကျငဆ်န့်ကျငက်ရးအကနနှင့် ရွာတွင် 
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စုကပါင်းကဆာငရွ်က် ကပါသည်။ ပတ်၀န်းကျင်သန့်ရှငး်ကရးကို ရွာတွင်စုကပါငး် 

ကဆာငရ်ွက် ကပါသည်။ ရွာတွင် ကသာက်သံုးကရ လုကံလာက်မှု ရိှပါသည်။ 

(ဆ) လူငယ်နှင့်ယဉ်က ျေးြှု။   သီးပင်ရွာတွင် ဘာသာကရးအကနမဖင့် ၀တ်မပုအသင်းများ၊ 

ကဝယျာ၀စ္စ၊ သာကရးနာကရးအသငး်အဖဲွ့များတွင် လူငယ်ကမာငမ်ယ်များ စညး်လုံး 

မပီးတက်ကကစွာမဖင့် ဦးစီးဦးကဆာင် ကဆာငရွ်က် ကပါသည်။ ရပ်ရွာလုခံခုံကရး ကိစ္စ 

များတွင်လည်း လူငယ်ကဏ္ဍအကနမဖင့် ကရှ့မှဦးကဆာငလ်ျှက်ရိှက ကာငး် တငမ်ပအပ် 

ပါသည်။ 

(ဇ) အကပခခံအကဆာ ်အဉီ - လြး်တံတား၊လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ သတငး်နှင့်ဆ ်သွယ်ကရး 

သီးပင်ကကျးရွာတွင် အကမခခံအကဆာက်အဉီးအကနမဖင့် အထကခွဲ(၁)ကကျာင်း၊ 

ဘုန်းကကီးကကျာင်း(၁)ကကျာင်း၊ ကစတီပုထုိးများ၊ ဆိုလာမီးများ၊ တီဗွစီကလာင်းများ၊ 

Tack Book များသံုးစွဲကဆာင်ရွက်လျှက်ရိှပါသည်။ 

(စျ) တည်မငိြ်ကအးချေြ်းကရးနှင့် ပပည်သ့ူလုံခခုံကရး။    ရပ်ရွာကအးချမ်းမှုအကနမဖင့် အမှု 

အခင်းများ ကကီးမားစွာမရိှပါ။ မပည်သ့ူလုခံခုံကရးအကနမဖင့် ရပ်ရွာလုံခခုံကရးအဖွဲ့ ကုိ 

ကာလသားများမဖင့် စုဖွဲ့ကဆာင်ရွက်ထားရှိပါသည်။ မမို့နယ်ရဲစခန်းနှင်လ့ည်း 

ရပ်ရွာလုံခခုံကရးအတွက် ချတိ်ဆက်ကဆာငရွ်က်လျှက်ရိှပါသည်။ 

(၅) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ြှု ို အကော ်အပ့ံပဖစ်ကစကသာ အကပခအကနက ာငး်ြျေား၊ အဟန့် 

အတားြျေားနှင့် က ျော်လွှားရြည့်စိန်ကခါ်ြှုြျေား      

(က) ဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ြှု ို အကော ်အပ့ံပဖစ်ကစကသာ အကပခအကနက ာင်းြျေား။   

ကကျးရွာ တွင် လမး်ခင်းကကျာက်များရှမိခငး်၊ အလုပ်လုပ်နိုငက်သာလူငယ်လူရွယ်များ 

ကပါများ မခငး်၊  ကကျးရွာရံပုကံငမွျား ရှာကဖွထားရှိမခင်း၊ မမို့ကပါ်မှဌာနဆိုင်ရာများနှင့် 

ချတိ် ဆက်မှုရိှမခင်း၊ လွှတ်ကတာ်ကိုယ်စားလှယ်ရံပုံကငွမကှျခံ၍ 

ရပ်ရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း များ ကဆာငရွ်က်ရန်စသည့် အကမခအကန 

အကထာက်အပံ့ကကာငး်များ ရိှပါသည်။ 

(ခ) အဟန့်အတားြျေားနှင့် က ျော်လွှားရြည့် စိန်ကခါ်ြှုြျေား။   ကကျးရွာတွင် အထကခွဲ 

(၁)ကကျာင်းရိှကသာ်လည်း စာကရးခုံမလုကံလာက်မခငး်၊ ဆရာ/မ လိအုပ်မှုရှိမခငး်၊ 

ကာကွယ်ကဆးများ ထိးုနှံမှုရိှကသာ်လည်း ကျန်းမာကရးကဆးခန်းမရှိသမဖင့် နီးစပ် 

ရာကဆးရုံ၊ ကဆးခန်းများကိုသာ အားကိုးကဆာင်ရွက်ကနရမခငး်တို့က ကာင့် ကျန်းမာ 

ကရးကဏ္ဍအကနမဖင့် ပရဟိတယာဉ် လိုအပ်မခငး်၊ ကျန်းမာကရးကဆးခန်းများ လိုအပ် 

ပါသည်။ ကရသံုးစွဲမှုအကနမဖင့် မိုးကရကိုသာအားထား၍ ကသာက်ပါသည်။ အမိ်များ 
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တွင် စက်တွင်းများရှကိသာ်လည်း ကရရရိှမှုအကနအထားမှာ သင့်တင့်ကသာ အကန 

အထားသာရိှပါသည်။ တိရိစ္ဆာန်များအတွက် ကရလုိအပ်မှုအကမခအကနမှာ သင့်တင့် 

မျှတပါသည်။ အမိ်သာအမျ ို းအစားမှာ ယင်လုအံိမ်သာကိုသာ သံုးစွဲ ကသမဖင့် 

၀မ်းကရာဂါမရိှပါ။ ကဘးအန္တရာယ်ထိခိုက်မှုကဏ္ဍတွင် သီးပင်ကကျးရွာ၏အကမခ အကန 

မှာ မိုးကခါင်မခငး်မဖစ်ကလ့ရိှမပီး သီးနှံများစိုက်ပျ ို းရာတွင် မိုးကမျှာ်၍စိုက်ပျ ို းရသ 

မဖင့်တစ်နှစ်ပတ်လုးံမစိုက်ပျ ို းနိုင်ပါ။ ထို့က ကာင့် ၀ငက်ငရွရိှကရး အလုပ်အကိုင် 

အတွက် နိုငင်မံခား၊ မပည်တွင်း/မပည်ပများသ့ုိ ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာမခငး်မဖင့် အသက် 

ကမွး၀မ်းက ကာငး်မပုရပါသည်။ 

(၆) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး ပန်းတိုင်နှင့် ဗျေူဟာ။    သီးပင်ရွာတွင် ပညာကရး၊ ကျန်းမာကရး၊ စီးပွား 

ကရး၊ လမး်ပန်းဆက်သွယ်ကရး စသည့်ဘက်စုံဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်ကရးအတွက် နှစ်စဉ်ကကျးရွာ 

ဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်များကို ကရးဆွဲအကကာင်အထည်ကဖာ်မည်မဖစ်မပီး ရံပုံကငွရရိှကရး ကကျးရွာ 

တွင်ရံပုံကငွများစုကဆာငး်မခင်း၊ တိုးပွားကအာငက်ဆာင်ရွက်မခင်း၊ သက်ဆိုင်ရာဌာနများနှင့် 

ချတိ်ဆက်၍ ရံပုကံငွရှာကဖွမခင်း၊ လွှတ်ကတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအား အကူအညီကတာငး်ခံ၍ 

လွှတ်ကတာ်ရံပုကံငွများရရိှကအာင် ချတိ်ဆက်ကဆာငရွ်က်မခငး်နှင့် အလှူရှင်များ ရှာကဖွမခင်း 

များကို ချမှတ်ကဆာင်ရွက်သွားမည် မဖစ်ပါသည်။       

 (၇) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီြံ ိန်းြျေား အက ာင်အေည်ကဖာ်ရာတွင် မြို့နယ်နှင့် အေ ်အဆင့်ြှ  

 ူညီကပဖရငှ်းကပးရြည့် ိစ္စြျေား 

သီးပင်ကကျးရွာဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်ကရးအတွက် ကကျးရွာမတတ်နိုင်ကသာကိစ္စများအား 

အကထွကထွအုပ်ချုပ်ကရးဦးစီးဌာ၊ သက်ဆိုင်ရာဌာနအဖွဲ့ အစည်းများ၊ လွှတ်ကတာ်ကိုယ် 

စားလှယ်များနှင့် အလှူရှင်များအား ချတိ်ဆက်ကဆာင်ရွက်တင်မပ၍ ရံပုံကငွရရိှကရး 

အစီအစဉ်များအား ကကျးရွာဉက္ကဌ၊ ရပ်မိရပ်ဖများမှ ကဆာင်ရွက်သွားမည် မဖစ်ပါသည်။ 

      

(၈) ဦးစားကပးစီြံချေ ်ြျေားနှင့် အက ာင်အေည်ကဖာ်ကဆာင်ရ ွ်ြည့်အချေနိ် ာလ  

(က) နှစ်ပတ်လည်က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အစီအစဉ်။   ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံကနိ်းအား ကကျး 

လက်ဦးစီးဌာနမှ(၅)နှစ်တာစီမံကိန်းကရးဆွဲကဆာငရွ်က်ထားကသာ်လည်း လုပ်ငန်း 

လိအုပ်ချက်အရ၊ ကကျးရွာလုိအပ်ချက်အရ နှစ်စဉ်/လစဉ် ရွာလုံးကျွတ်အစည်းအကဝး 

မပုလုပ်၍ မပငဆ်င်ကရးဆွဲမှုလုပ်ငန်းများကို ကကျးရွာသူ/သားများအားလုးံပါ၀ငမ်ပီး 

စညး်လုံးညီညွတ်စွာမဖင့် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအတွက် ကဆာငရ်ွက်သွားမည်မဖစ် 

ပါသည်။ 
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(ခ)  ဏ္ဍနှင့် ရင်းနီှးပြှုပ်နံှြှု ိုအကပခခံ၍ စီြံချေ ်အုပ်စု သတ်ြှတ်ပခငး်။   ကကျးရွာဖွံ့ 

မဖိုးကရးလုပ်ငန်းများကဆာငရွ်က်ရာတွင် အမျ ို းအစားတူညီကသာ လုပ်ငန်းများအား 

စုစည်းသတ်မှတ်၍ ကဏ္ဍအလိကု်၊ အမျ ို းအစားအလိကု် အပု်စုများခွဲမခား၍ 

သတ်မှတ် ကဆာငရ်ွက်သွားပါမည်။ 

(ဂ) ဦးစားကပးစီြံချေ ်ြျေား။ ကကျးရွာတွင် အမှန်တကယ်လိုအပ်ကသာ မမဖစ်မကန 

ကဆာငရ်ွက်ရမည့် အကရးပါသည့် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက် လုပ်ငန်းများအား 

ကကျးရွာသူ/သားအား အစည်းအကဝးကခါ်၍ အားလုးံပါ၀င် ကဆာင်ရွက်ကစမပီး ဦးစား 

ကပးအလုိက်၊ လအလိုက်၊ နှစ်အလိုက် စီမံချက်များအား ထားရိှကဆာင်ရွက် 

သွားပါမည်။ 

(ဃ) အက ာင်အေည်ကဖာ်ြည့်အချေနိ် ာလ။ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက်လုပ်ငန်း 

ကဆာငရ်ွက်ရန် လွယ်ကူကသာလုပ်ငန်းနှင့် ခက်ခဲကသာလုပ်ငန်းကပါ် မူတည၍် အချနိ် 

ကာလအား  ကရတို၊ ကရရှည်နှင့် ကာလတို၊ ကာလရှည်အမဖစ် လုပ်ငန်းကဆာင် 

ရွက်မည့် အချနိ်ကာလကို ခွဲမခားသတ်မှတ်ထားရိှ ကဆာင်ရွက်ပါမည်။ 

(၉) ဘတ်ဂျေ ်နှင့် ကငကွ  းဆိုင်ရာအစီအစဉ်။    ကကျးရွာမှ ရံပုကံငွများ စုကဆာင်းမခငး်၊ ရှာကဖွ 

မခငး်၊ ဌာနအဖွဲ့အစည်းများနှင့်ချတိ်ဆက်မခငး်၊ အကထွကထွအပု်ချုပ်ကရးရုံးတွင် မပုလုပ်ကသာ 

ဌာနဆိုင်ရာကပါငး်စုံ ပါ၀ငသ်ည့် အစည်းအကဝးများတွင် မိမကိကျးရွာ ဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက်များ 

အား ကကျးရွာအပု်စုဉက္ကဌမှ အခါအားကလျှာ်စွာ ဦးကဆာင၍် ကဆွးကနွးတငမ်ပမခငး်၊ အလှူရှင် 

များ ရှာကဖွမခင်း၊ လွှတ်ကတာ်ကိုယ်စားလှယ်များနှင့်ချတိ်ဆက်၍ ရံပုကံငွရရှိကရးလုပ်ငန်းများ 

ကိ ု အစီအစဉ်များ ချမှတ်ကဆာင်ရွက်သွားနိုင်ကရး အကလးထား ကဆာင်ရွက်သွားမည် 

မဖစ်ပါသည်။ 

(၁၀) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား အက ာင်အေည်ကဖာ်ြည့် နညး်လြး်နှင့်အစီအစဉ်ြျေား 

(က) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့၏အခန်း ဏ္ဍ။ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းများ 

ကဆာငရ်ွက်ရာတွင် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့အကနမဖင့် ကကျးလက်နှင့်မမို့မပဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်ကရကွာဟမှုတွင် ကျဉ်းကမမာငး်လာကစကရး အကရးပါကသာအခန်းကဏ္ဍမှ 

ဦးစီးဦးကဆာင် ကဆာင်ရွက်သွားမည်မဖစ်ပါသည်။ 

(ခ) ဖွံ့မဖိုးကရးြိတ်ဖ ် အဖဲွ့အစည်းြျေား။   ဖွံ့ မဖိုးကရးမိတ်ဘက်အဖဲွ့အစည်းအကနမဖင့် 

သက်ဆိုင်ရာ ဌာန/အသငး်အဖဲွ့ များနှင့် ချတိ်ဆက်၍ အကကာင်အထည်ကဖာ် 

ကဆာငရ်ွက်သွားပါမည်။ 
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(ဂ)  န်ေရို ်နှင့် ၀န်ကဆာငြ်ှုကပးသည့် အဖွဲ့အစည်းြျေား။    ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းများ 

ကဆာငရ်ွက်ရာတွင် လွယ်ကူကသာလုပ်ငန်းများအား ကကျးရွာရိှ ရွာသူ/သားများနှင့် 

ကပါငး်စပ်ကဆာင်ရွက်သွားမညမ်ဖစ်မပီး နညး်ပညာအခက်အခဲရိှပါက ကကျးလက် 

ဦးစီးဌာနနှင်ခ့ျတိ်ဆက်မခငး်၊ ကန်ထရိုက်စနစ်မဖင့် ကဆာငရ်ွက်သွားမည်မဖစ်ပါသည်။ 

(ဃ) က ျေးရွာ၏ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေားလည်ပတ်ရန်နှင့်ပပုပပင်ေိန်းသိြ်းရန်အတွ ် 

အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ရာနှင့် ကငကွ  းဆိုင်ရာအစီအစဉ်ြျေား။   သီးပင်ကကျးရွာ ဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်ကရးလုပ်ငန်းများ လည်ပတ်ရန်နှင့် မပုမပင်ထိန်းသိမ်းရန်အတွက် အဖဲွ့ 

အစည်းဆိုင်ရာနှင့် ကငွက ကးဆိုင်ရာအစီအစဉ်များ ကဆာငရ်ွက်ကနမှုနှင့်ပတ်သက်၍ 

ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီမှအဓိကဦးကဆာင၍် ကကျးရွာသူ/သားများနှင့်အတူ 

ပူးကပါင်းကဆာငရ်ွက်သွားမည်မဖစ်မပီး မပုမပင်ထိန်းသိမ်းကရးလုပ်ငန်းများ အတွက် 

လည်း ကကျးရွာကကာ်မတီမှ ရံပုကံငွစု ကဆာငး်ထားရှိမခငး်၊ မပငဆ်ငထ်ိန်းသိမ်းမခငး် 

လုပ်ငန်းများကို ကဆာငရ်ွက်သွားမည် မဖစ်ပါသည်။ 

(၁၁) စီြံ ိန်းက ီး  ပ်စစ်ကဆးပခငး်နှင့် အ ဲပဖတ်သံုးသပ်ပခင်း     

(က) က ီး  ပ်စစ်ကဆးပခငး်။    ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ ကဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီမှ လုပ်ငန်းများနှင်ပ့တ်သက်၍ ကလလွင့်ဆုံးရှုံးမှု 

မရိှကစကရး၊ ကရရှည်တည်တံ့ခိုငမ်မဲကရးလုပ်ငန်းများတွင် ကိုယ်ထူကိုယ်ထစနစ်မဖင့် 

စဉ်ဆက်မမပတ် ကကီး ကပ်ကဆာင်ရွက်သွားပါမည်။ 

(ခ) နှစ်ပတ်လည် က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီြံ ိန်းကဆာငရ်ွ ်မပီးစီးြှုအ ဲပဖတ်ပခင်း။  သီးပင် 

ကကျးရွာ၏ နှစ်ပတ်လည်ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံကိန်းများ မပီးစီးမှုနှင်ပ့တ်သက်၍ 

ကဆာငရ်ွက်ရာတွင် ကရတို/ကရရှည်စီမံကိန်းများ ခွဲမခားမခင်း၊ ကဏ္ဍတူလုပ်ငန်းများ 

ခွဲမခားမခင်း၊ ကဆာင်ရွက်မပီးကသာလုပ်ငန်းများအကပါ်တွင် အားသာချက်၊ အားနညး် 

ချက်များ စီစစ်မခငး်စသည်မဖင့် အကဲမဖတ်ကဆာင်ရွက်သွားမည်မဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ) နညး်ပညာဆိုငရ်ာအ ူအညီ။   နညး်ပညာဆိုင်ရာ အကူအညီနှင့်ပတ်သက်၍ 

သီးပင်ကကျးရွာအကနမဖင့် လွယ်ကူကသာလုပ်ငန်းများအား ကကျးရွာမှလုပ်ကိုင် 

သွားမည်မဖစ်မပီး ခက်ခဲကသာလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ရာတွင် ကကျးလက်ဦးစီးဌာန 

နှင်ခ့ျတိ်ဆက်၍ ရယူမခင်း၊ ပညာရှင်များငှားရမ်းမခငး်၊ သက်ဆိုငရ်ာဌာနအဖဲွ့ 

အစည်းများနှင့်ချတိ်ဆက်၍ ကဆာင်ရွက်သွားမည် မဖစ်ပါသည်။ 
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နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာ  လူမှုစီးြွားနရး အနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 
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အသက်အုြ်စ ု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

၁ နှစ် အောက် နို့စို့ေရွယ် ၁၄ ၁၉ ၃၃ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကအေးငယ် ၂၃ ၂၇ ၅၀ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူေတန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၅၅ ၂၈ ၈၃ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေေယ်တန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၃၁ ၄၃ ၇၄ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေေုပ်ေုပ်နိငု်သည်ေ့ရွယ် ၄၂၇ ၄၈၂ ၉၀၉ 

၆၅ နှစ် နှင့် ေထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၂၃ ၃၆ ၅၉ 

စုစုနြါင်း ၅၇၃ ၆၃၅ ၁၂၀၈ 

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၂၆၁ 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုြ်စု ၁ နှစ်နအာက် ဆုိသည်မှာ နမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် 

ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၅) 

နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှ 

အသက် (၁၅) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၆၅) 

နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် အေက် ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းေက် 

အသက်ကကီးသည့် အရွယ်မျေားကို ဆုိလုိသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ရှိချက် - သီးပင်ကကျးရွာတွင် လူဦးကရနှင့်အိမ်ကထာင်စုစာရင်းအရ 

တစ်အိမ်ကထာင်လျှင်ပျမ်းမျှလူဦးကရ (၄.၆ %)သာ ရိှ၍ မမနမ်ာနိုင်ငံ၏သတ်မှတ်စံနှုန်း မပည်မီ့မခင်းမရှပိါ။ 

ကကျးရွာတွင်အလုပ်လုပ်နိငု်သဦူးကရ ( ၉၀၉ ) ဦးရိှကသာက ကာင့်   လုပ်သားအင်အားလံု ကလာက်မှုရှိပါသည်။ 

သက်ကကီးရွယ်အိ ု( ၃၄.၇% ) ရှိ၍   ( ၅ ) နှစ်ကအာက်ကကလး ( ၃၆.၆%) ရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ြေ) အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျေ ို းအစား 
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိ ုနသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

စိုကြ်ျေ ို းစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ို းနရး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၂၆၁ ၅၃၈ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၁၃၁ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် မေွးမြူရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ 
မြင် ့လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ 
မြင် ့လတ် 

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပင်နး် (ရေချုိ/ရေငန်ငါး/ပုစွန် စသော ရေသတ္တဝါများ ဖမ်းခြင်း၊ မွေးမြူခြင်း) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၄ 

သစ်တောလုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော အခြားဝင်ငွေရလုပင်နး်များ 

၅ 
သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ ကျောက်ထုတ်လုပရ်ေးနှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား ထုတ်လုပခ်ြင်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိ ုနသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပင်နး် 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ်ငွေ့ နှင့် ရေပေးဝေရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၈ 

ဆောက်လုပရ်ေး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာနှင် ့တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းများ ပြင်ဆင်ရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ အလှပြင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းပေးသူ စသည်) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၁ လက်လ-ီ လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး 
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိ ုနသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားသောက်ဆိုင ်လုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၃ 

ပို့ဆောင်ရေး၊ သုိလှောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၄ 

ငေွချေး ဝန်ဆောင်မှု လုပင်နး် (ဘဏ ်နှင် ့ငွေချေးခြင်း အပါအဝင ်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မုှ လုပင်နး်) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြံမြေ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားရမ်းခြင်းနှင့် ဆက်စပ်သော လုပင်နး်များ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ဆောင်မှုလုပင်နး်များ (အုပခ်ျုပရ်ေး၊ ကာကွယ်ရေးနငှ့ ်ဘေးကင်းလံုခြံုရေး) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိ ုနသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

၁၇ 

ပညာရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၁ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုရေး လုပ်ငန်းများ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပသ်ူများနှင့် အမျုိးအမည် မဖော်ပြနိုငသ်ော လုပင်နး်များ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ 

 အလုပ်သမား / ကျပန်း / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများနှင့် ကုမ္ပဏီများတွင် လပု်ကိုင်သူများ  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

 စစုပုေါင်း     
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ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာ၏ အဓိကအသက်မေွးဝမ်းကျောင်းလုပင်နး်မှာ 

စိုက်ပျိုးရေးဖြစ၍် ကျေးရွာအိမ်ခြေ ( ၂၆၁ )အိမ်မှ အလုပလု်ပကုိ်င်နိုငသ်ောဦးရေမှာ ( ၅၃၈ )ဦး ရှသိည်။ 

အခြားလုပင်နး်လုပကုိ်င်သူမာှ မရိှသလောက်နည်းပါးသည်။ ဆရာမဝန်ထမ်း လုပက်ိုင်သူ (၁)ဦးသာ ရှိကြောင်း 

တွေ့ရိှရပါသည်။  

 

(ခ-၂) လုပင်နး်နှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုးံနှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနှနု်းထား  

ဇယား (၃)  လုပင်နး်နှင့် ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆုးံနှင့် အများဆံုး လုပအ်ားခနှုနး်ထား 

စဉ် အလုပ်အကုိင် 
ရေတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုးံ (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိုးရေး နေ့စား ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်မေွးမြူရေး နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပင်န်း (ရေချုိ/ရေငန် ငါးဖမး် 

ခြင်း၊ မွေးမြူခြင်း) 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ကျောက်ထုတ် 

လုပရ်ေး နှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

ထုတ်လုပခ်ြင်း 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုနလု်ပင်နး် နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ဆောက်လုပရ်ေး၊ လက်သမား၊ 

ပနး်ရံလုပင်နး် 
နေ့စား ၁၀၀၀၀ ၀ ၆၀၀၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ 

အိမ်သုံးပစ္စည်း များ ပြင်ဆင်ရေး 
နေ့စား ၁၀၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ 

အလှပြင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျင်နယီာ၊ 

သင်တန်း ပေးသူ စသည်) 

နေ့စား ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၁၀ ဟုိတယ်နှင့် စားသောက်ဆုိင် နေ့စား ၄၀၀၀ ၀ ၃၀၀၀ ၀ 
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စဉ် အလုပ်အကုိင် 
ရေတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုးံ (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

လုပင်နး် 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်၊ု လယ်သမား အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလပု်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ငေွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ဖြင်ရ့သော အလုပ်သမားများ၏ တစရ်က်ဝင်ငေွ = (တစန်ာရီဝင်ငေွ × ၈) 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် -  သီးပငက်ျေးရွာတွင် နေ့စားလုပကုိ်င်ရသောအမျုိးအစား (၅) 

မျုိးရှိပါသည်။ စိုက်ပျုိးရေးလုပင်နး်တွင် ကျား အများဆံုးလုပခ်မာှ (၅၀၀၀)ဖြစပ်ြီး အနည်းဆုးံလုပခ်မာှ 

(၄၀၀၀)ဖြစသ်ည်။ မ အများဆံုးလုပခ်မာှ (၃၅၀၀)ဖြစပ်ြီး အနည်းဆုးံလုပ်ခမာှ (၃၀၀၀)ဖြစသ်ည်။ 

ပန်းရံလုပင်နး်တွင်  အများဆုးံလုပခ်မာှ (၁၀၀၀၀)ဖြစပ်ြီး အနည်းဆုးံလုပခ်မာှ (၆၀၀၀)ဖြစသ်ည်။ သံပန်းလုပင်နး် 

တွင်  အများဆံုးလုပခ်မာှ (၁၀၀၀၀)ဖြစပ်ြီး အနည်းဆုးံလုပ်ခမှာ (၈၀၀၀)ဖြစသ်ည်။ လက်ဖက်ရည်ဆိုငလု်ပင်န်းတွင် 

အများဆံုးလုပခ်မာှ  အများဆုးံလုပခ်မာှ (၄၀၀၀)ဖြစပ်ြီး အနည်းဆုးံလုပခ်မာှ (၃၀၀၀)ဖြစသ်ည်။ ၎င်းလုပင်နး် 

များတွင် အမျုိးသားများသာ လုပက်ိုင်ကြသည်။ အပ်ချုပလု်ပင်နး်တွင် အများဆုးံလုပခ်မာှ (၇၀၀၀)ဖြစပ်ြီး 

အနည်းဆုးံလုပခ်မာှ (၅၀၀၀)ဖြစသ်ည်။ ၎င်းလုပင်နး်တွင် အမျုိးသမီးများ သာ လုပကုိ်င်ကြသည်။ 

နေ့စားလုပက်ိုင်ရသောလုပင်နး်များတွင် အလုပခ်ျိန်တူသော်လည်း လုပအ်ားစိုက်ထုတ်မှု မညီမျှခြင်းကြောင် ့

ကျားနှင့်မ လုပအ်ားခ ကွဲပြားရခြင်း ဖြစပ်ါသည်။ ကျား/မ ခွဲခြားမုှ မမျှတမုှများ မရှကိြောင်း လေ့လာတေ့ွ 

ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

(ဂ-၁) စိုက်ပျုိးနိုငသ်ော မြေဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကျေးရွာ၏စိုက်ပျုိးမြေ ပုိင်ဆိုငမ်ှ ု

မြေအမျုိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
မြေဆီလှွာ အရည်အသွေး 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန)် 

လယ်မြေ ၂၇.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာမြေ / တောင်ယာမြေ ၇၃၈.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခြံမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  
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မြေအမျုိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
မြေဆီလှွာ အရည်အသွေး 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန)် 

ကုိင်း / ကျွန်းမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနတိောမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျက်မြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

မြေလွတ် မြေလပ် ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စစုပုေါင်း ၇၆၅  

 

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု  (၃) 

လယ်ယာမြေစီမံခန်ခ့ွဲရေးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ကျေးရွာအုပ်စု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

မှတ်ချက်။       ။ မြေလွတ်မြေလပ် ဆိုသည်မာှ ယခငက် သီးစားခံယူလုပက်ိုင်လာခဲ့ပြီး အကြောင်းအမျိုးမျိုး ကြောင့် 

စနွ်လ့ွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပကုိ်င်သူမရှသိော စုိက်ပျုိးရေး (သို)့ မေွးမြူရေးလုပက်ိုင်နုိင်သည့် မြေနှင့် 

နိုင်ငံတော်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် မြေများကုိ ဆိုသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။   သီးပငက်ျေးရွာသည် မြေပြန်ဒ့ေသတွင်တည်ရှပိြီး စိုက်ပျိုးမြေအသင့်အတင့်သာရိှသဖြင် ့

လယ်မြေ(၂၇)ဧကတငွ ်  စပါး၊ နေကြာ နှင့် ကုလားပဲ စိုက်ပျုိးပြီး ယာသီးနှမံျားအဖြစ် ငရုပ်၊ ပဲစင်းငု၊ံ နှမ်း၊ နေကြာ ၊ 

မြေပ ဲ နှင့်    ပြောင်းသီးနှမံျားကို အားထား စိုက်ပျုိး ပါသည်။ လယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲရေးနှင့် စာရင်းအင်း ဦးစးီဌာနမှ 

ပုစံ(ံ၇) ရရှိပြီးသော ယာမြေဧကမှာ (၃၂၅)ဧကသာ ရိှပါသည်။ ကျန်လယ်ယာမြေများမှာ လျှောက်ထားဆဲဖြစ် 

ပါသည်။ စားကျက်မြေ၊ မြေလွတ်မြေလပ်များ မရိှကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှ ိရပါသည်။  

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနငှ် ့အခြားသဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း တေွ့ရှနိိုငမ်ှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန)် 

အသံုးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ 

ရွေးရန်) 

သတ္တုနငှ့ ်အခြားတွင်းထွက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်ငေွ့၊ ရေနံ၊ 

ကျောက်မျက် စသည်။) 

များ  သင့်    

နည်း    မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

ကျောက်၊ သဲ၊ ကျောက်စရစ် များ  သင့်   လွယ်     ခက်  
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အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း တေွ့ရှနိိုငမ်ှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန)် 

အသံုးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ 

ရွေးရန်) 

စသည်များ နည်း    မရှိ အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

သဘာဝ အပင်မျုိးစတ်ိများ 

(နာွးစာ၊ဆေးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ  သင့်  

နည်း    မရိှ 

လွယ်ခ

က်  အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျိုးစတ်ိများ 
များ  သင့်    

နည်း    မရှိ 
 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်တောဦးစးီဌာန၊ အထွေထွေအုပခ်ျုပရ်ေး ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။ သီးပငက်ျေးရွာတွင် သတ္တုနငှ်တွ့င်းထွက်သယံဇာတများ မထွက်ရှိပါ။ ကျောက်နငှ် ့

ကျောက်စရစ်ထွက်ရှိမုှ အသင့်အတင့်ရှပိြီး အသံုးပြုရန ် လွယ်ကူပါသည်။ သဘာဝအပငမ်ျုိးစတ်ိအနေဖြင့် နာွးစာပင် 

အနည်းငယ်ထွက်ရှပိြီးအသုံးပြုရန်လွယ်ကူပါသည်။ တိရိစ္ဆာန်မျိုးစတ်ိအနေဖြင့် ယုန်နှင့်ရှဉ့်အချ့ုိ  တွေ့ရှိရပါကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။  

 

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

အကြောင်း အရာ 

သတမ်ှတ်စံနှုနး် 

အဆင်ပြေသော 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ ိ

သောအိမ်ထောင်စု 

မပြေလည်သော 

အိမ်ထောင်စု 

အလနွ်မပြေလည် 

သောအိမ်ထောင်စု 

မြေယာပုိင်ဆိုငမ်ှ ု များ အသင့်အတင့ ် နည်း 
အလနွ်နည်း (သို)့ 

မရှ ိ

အိမ်အခြေအနေ  အလနွ်ကောင်း 
အသင့်အတင့ ်

ကောင်း 
ည့ံ အလနွ်ည့ံ 

ကုနထု်တ်လုပမ်ှနုှင့် များ အသင့်အတင့ ် နည်း မရှ ိ
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အကြောင်း အရာ 

သတမ်ှတ်စံနှုနး် 

အဆင်ပြေသော 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ ိ

သောအိမ်ထောင်စု 

မပြေလည်သော 

အိမ်ထောင်စု 

အလနွ်မပြေလည် 

သောအိမ်ထောင်စု 

ဆိုငသ်ော ပုိင်ဆိုငမ်ှ ု

အဓိကစးီပာွးရေး 

လုပင်နး် 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အလနွ်ကောင်း 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အသင့်အတင့ ်

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

နည်း 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အလနွ်နည်း 

အိမ်ထောင်စု  ၄၅ ၅၀ ၇၇ ၈၉ 

 

ရင်းမြစ ်… (၁) ကျေးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအဝေးပြုလုပခ်ြင်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် -  သီးပငက်ျေးရွာ၏ ဥစ္စာဓနအခြေအနေမှာ ချမ်းသာသူနငှ် ့သင့်တင်သူ့ 

အလယ်အလတ်ဝန်းကျင်သာရှိပြီး ဆင်းရဲသောအိမ်ထောင်စုများ များပြားကြသည်။ ကျေးရွာရိှ အိမ်ထောင်စုများ 

အားလံုးသည် စိုက်ပျုိးရေးလုပင်နး်ကုိသာ အဓိကထားလုပကုိ်င်ကြ ကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

 

(င)  ထိခုိက်လွယ်မုှ 

(င-၁)  ဝမး်စာ ဖူလံုမုှ 

ဇယား (၇) ချေးငှားခြင်းမရှဘဲိ တစ်နေ့လျှင် အနည်းဆုးံ နှစန်ပစ်ားနိုငသ်ည့် အိမ်ထောင်စုများ (ဥစ္စာ ဓနအဆင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုနး်စ)ီ 

အချိန်ကာလ 
အိမ်ထောင်စု 

အရေ အတက်ွ 

ဖြေရှငး်သည့် နည်းဗျူဟာ (ဖြေရှင်းနည်း တစ်ခစုအီလိုက် 

အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်များကိ ုဖော်ပြရန်) 

၃ လအောက် 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ လကြား 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 
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အချိန်ကာလ 
အိမ်ထောင်စု 

အရေ အတက်ွ 

ဖြေရှငး်သည့် နည်းဗျူဟာ (ဖြေရှင်းနည်း တစ်ခစုအီလိုက် 

အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်များကိ ုဖော်ပြရန်) 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၀ 

ရင်းမြစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုနး်စအီားစစတ်မ်းကောက်ယူခြင်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။      
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(င-၂)  ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလုိအပသ်ော အုပစ်မုျား၏ ထခိိုက်လွယ်မုှ အခြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလုိအပ်သော အုပစ်မုျား၏ ထခိိုက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

အကြောင်းအရာ ကျား မ ပေါင်း 

မသိားစုစောင့်ရှောက်မှုမရှသိော သက်ကြီးရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နငှ်အ့ထက် ၀ ၀ ၀ 

မသိားစု/ရပ်ရွာ၏စောင့်ရှောက်မှုမရှသိော မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂုိလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့် အမျုိးသမီးဦးဆောင် အိမ်ထောင်စု   ၀ 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့် မုဆုိးဖို/ တစခ်ုလပ် အိမ်ထောင်စု ၀ 

အခြားဒေသသ့ုိ ကြာမြင်စ့ာွ သွားရောက် နေထုိင်လုပကုိ်င်နေသည့် 

ဆငး်ရဲသည့် အိမ်ထောင်စု 
၂၀ 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာတွင် နေထိုင်သူအားလံုးသည် စောင့်ရှောက်မုှ 

ကုိယစ်ရီှိကြပါသည်။ ထုိင်းနိုငင်ံနှင် ့ မလေးရှားနုိင်င ံ ၊ ရန်ကုန်မြ့ုိ နှင့် မန္တလေးမြ့ုိများသ့ုိကြာမြင့်စွာ 

သွားရောက်နေထုိင်လုပကုိ်င်နေသည့် အိမ်ထောင်စုများသည်လည်း  အများအားဖြင့် အဆင်ပြေကြကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(င-၃)  ကျေးရွာ၏ ထခိိုက်သက်ရောက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

ဇယား (၉) ကျေးရွာ၏ ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှ အခြေအနေ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှ အမျုိးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန)် 

၁ စားနပရ်ိက္ခာ မဖူလံုမုှ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၂ သဘာဝရင်းမြစ် ရှားပါးမှု (မြေ၊ စုိက်ပျိုးရေ) 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၃ ရေကြီးခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၄ မိုးခေါင်ခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှ အမျုိးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန)် 

၅ အအေးလွန်ကဲခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၆ မုန်တုိင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၇ ငလျင် 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၈ မးီဘေး 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၉ ဆားငနရ်ေဝင်မြေ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၀ မြေပြုိခြင်း၊ မြေဆီလှွာ ပျက်ယွင်းမှ ု
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၁ သစ်တောပြုနး်တီးခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၃ တီဘီရောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၄ ကုိယခ်ံအားကျဆင်းမှရုောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၅ ပြည်တငွ်း ပဋပိက္ခ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်မှ ု
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၇ လူကုနက်ူးခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၈ 
ဝေးလံခေါင်သီ/လမ်းပနး် ဆက်သွယ်ရေး 

ခက်ခ ဲစသည် 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 
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ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။     ။ ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ကျေးရွာတွင် စားနပရ်ိက္ခာမဖူလံုခြင်း၊ ရေကြးီခြင်း၊ 

မိုးခေါင်ခြင်းစသည့်အခြေအနေများ ဖြစပ်ေါ်ခြင်းရှိပါက ယင်းဖြစစ်ဉ်များအတက်ွ ကျေးရွာသူရွာသားများ 

ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ရှိနုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုရှပိါက ကျေးရွာ၏ မည်သို့သော အိမ်ထောင်စုများနှင့် 

အိမ်ထောင်စုမည်မျှ ထခိိုက်သက်ရောက်မှု ခံစားကြရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ထောင်စု အောက် - နိမ့် 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ထောင်စု - လတ် 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ထောင်စု အထက် - မြင့)် 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာသည် မိုးနည်းဒေသဖြစသ်ဖြင် ့ ယာမြေများကုိသာ ဦးစားပေးစိုက်ပျိုးရသည်။ 

စိုက်ပျိုးရာတငွ ် မိုးရေကုိသာ အဓိကအားထားရသည်။ စားနပရ်ိက္ခာဖူလံုမုှ အသင့်အတင့် ရှိပါသည်။ 

ဆားငနရ်ေဝင်မှုမာှ မိုးရာသီတွင် အနည်းငယ ် ရှိပါသည်။ ရေကြီးခြင်း၊ အအေးလွန်ခြင်း၊ မုန်တုိင်း၊ ငလျင်၊ မးီဘေး၊ 

မြေပြုိခြင်းများ မရှကိြပါ။ ငှက်ဖျားရောဂါ၊ တီဘီ ရောဂါနှင့် သစ်တောပြုန်းတီးမှုများ အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ 

တိရစိ္ဆာန်ရောဂါကူးစက်မှုမာှ ရာသီအလုိက ်  အနည်းငယ်ရှပိါသည်။  လမ်းပနး်ဆက်သွယ ် ရေးမှာ  

မြ့ုိနှင့်အလွန်ဝေးကွာပြီး မိုးရာသီတငွ ်သွားလာရန် ခက်ခကဲြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနိုငသ်ည့်သူများ 

စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁ လူငယ် 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂ အမျုိးသမီး ဦးဆောင်သည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ထောင်စု  
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၃ မြေယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားတောင်သူ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၄ 

သဘာဝဘေးဒဏ် ဆုိးရွားစာွ ကျရောက်နိုငသ်ော 

အိမ်ထောင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ ထူပြောသောဒေသတွင် 

နေထုိင်သူ 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၅ မြစက်မ်းဘေး နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 
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စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၆ 
မတော်တဆမှုဖြစန်ိုငခ်ြေများသော နေရာ (Prone to 

accident) တွင် နေထုိင်သူများ 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၇ ပြည်တငွ်းနေရပ်စွန့်ခွာရွေ့ှပြောင်းခံရသူများ (IDP) 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၈ မြေနမိ်ပုိ့င်း နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၉ ငါးကန်ပိုငရ်ှင်များ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၀ လက်လုပလ်က်စားများ၊ ကျပန်းများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၁ လူနည်းစလူုမျိုးများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၂ ဒေသတွင်းပဋပိက္ခ ဧရိယာတွင် နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၃ နယ်စပ်ဒေသတွင် နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၄ ရွှေတင်ွးလုပသ်ားများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၅ ဆေးစွဲသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၆ ကူးစက်ရောဂါရနုိင်ခြေရှိသောသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ စျေးရောင်းသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၈ နေရပ်ပြန ်အခြေချသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 
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စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁၉ ရွေ့ပြောင်းလုပသ်ားများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂၀ ကားမောင်းပြီး အသက်မေွးသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။     ။ ကျေးရွာရိှ လူငယ်များ၊ အမျုိးသမီးဦးဆောင်သောအိမ်ထောင်စုများ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သို့သောအခြေအနေများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ရောက်မှု ရှိနုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုရှပိါက 

မည်မျှအထိ ထိခုိက်ကြပါသနည်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာတွင် အလုပလု်ပကုိ်င်နိုငသူ် ဦးရေမှာ (၉၀၉)ဦး ရှိသဖြင့် 

လုပသ်ားအင်အားများပါသည်။လူငယ်များသည် ကျေးရွာတွင်အလပု်လုပကုိ်င်သူနည်းပါးပြီး အဝေးတွင် 

သွားရောက်လုပကုိ်င်သူများပြားပြီး အဆင်ပြေမှ ုအသင့်အတင်ရ့ှိပါသည်။ လက်လုပလ်က်စားများမှာ ဝမ်းစာအတက်ွ 

ခက်ခမဲှရုှိနေပါသည်။ စျေးသည်များ ထိခိုက်သက်ရောက်မှု အသင့်အတင့်ရှပိါသည်။  အမျုိးသမီး ဦးဆောင် 

အိမ်ထောင်စု နည်းပါးပြီး ဆင်းရဲသားတောင်သူ များပြားပါသည်။ သဘာဝဘေးအနေဖြင့် မိုးကြိုးပစ်ခြင်း 

အန္တရာယ်ရိှပါ သည်။ ရွှေ့ပြောင်းလုပသ်ားအလယ်အလတ် ရှိပြီး ယာဉ်မောင်းအနည်းငယ် ရှိကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိ ပါသည်။ 
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(၂) ကျေးရွာ၏ လက်ရှ ိဖွံဖ့ြုိးရေး အခြေအနေ 

(က) ဖ့ံွဖြုိးရေးအဖွဲအ့စည်းများ အခြေအနေ 

(က-၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖ့ဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ရွေးရန)် 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နို

င်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ အုပ်ချုပ်ရေးအဖ့ဲွ 

၁  

၂  

၃  

၂၇ ၀ ၂၇ 

ပညာရေး 

ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ ဝတ်အသင်း 

၁  

၂  

၃  

၀ ၂၂ ၂၂ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ 
သာရေး / 

နာရေးအဖ့ဲွ 

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၁၀ ၃၀ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ရွေးရန)် 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နို

င်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

၄ 
ဝေယျာဝစ္စအ

ဖွ့ဲ 

၁  

၂  

၃  

၅ ၇ ၁၂ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ 
ကျောင်းကော်မ

တီ 

၁  

၂  

၃  

၈ ၂ ၁၀ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆  

၁  

၂ 

၃  

   

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇  ၁     
ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

ကောင်း 
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စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ရွေးရန)် 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နို

င်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၂ 

၃  

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်၊ု အမျုိးသမီး အုပစ်။ု 

အုပ်စုအမျုိးအစား 

(၁) စးီပာွးရေးအခြေခံသောအုပ်စု- လယ်သမားအဖ့ဲွ၊ ငွေစုငေွချေးအဖ့ဲွ စသည့်။  

(၂) လူမှုရေးအဖ့ဲွ - ဥပမာ - အမျုိးသမီးအဖွဲ၊့ လူငယ်အဖ့ဲွ၊ ကုိယထူ်ကုိယထ်အဖွဲ။့ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှအုဖွဲ။့ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာသည် သာရေး/နာရေး/လူမှုရေးကိစ္စများတွင် တစရ်ွာလံုးစည်းလံုးညီညွတ်စွာ 

ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြသည်။ သာရေး/နာရေးအဖွဲမ့ှ ရပ်ရာွတွင် သာရေး/နာရေးကိစ္စတစစ်ုံတစရ်ာရိှပါက 

ဆောင်ရွက်ကြသည်။ အသင်းအဖွဲအ့လုိက် စည်းစည်းလံုးလံုးဖြင် ့ဆောင်ရွက်ကြသည်ကုိ လေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(က-၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ လုပင်နး်တာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ ်

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သ

ည်) 

၁ UNDP 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  
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စဉ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ လုပင်နး်တာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ ်

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သ

ည်) 

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၃  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 

မှတ်ချက်။(၁) 

 ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်သောအဖွဲ့အစည်း(ပြည်တွင်း/ပြည်ပ)(ဥပမာ−ဓမ္မစကူးလ်ဖောင်ဒေးရှင်း၊ Christian  

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိးုရမဟုတ်သောအဖွဲအ့စည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 
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(၄)  နိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံငွေဖြင့်ဆောင်ရွကသ်ော ဖ့ံွဖြုိးရေး အဖွ့ဲအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့ဖြုိးရေးဘဏ)် 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပံုငွေဖြင့် ဖွ့ဲစညး်ထားသော ဖ့ံွဖြုိးရေး အဖွ့ဲအစညး်များ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲအ့စည်းများ 

နိုင်ငံတော်မ ှ ဒေသအကျုိး၊ ပြည်သူ့အကျုိးကို ထိရောက်စွာထမ်းဆောင်နိုငစ်ေရန်အလို့ငှာ ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ၊ 

လမ်းညွှန်ချက်များဖြင့ ် ပြဌာန်းကာ ဖ့ဲွစည်းပေးထားနေသော အဖ့ဲွအစည်း၊ အသင်းအဖွဲမ့ျား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်ရေး ဦးစးီဌာန၏ မြစမိ်းရောင်  စသည်) 

တ့ုိကို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းဖော်ပြခြင်း မပြုပါရန်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာ၏ ဖွံ့ဖြုိးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် ပြင်ပမှအဖ့ဲွအစည်းအနေဖြင့် 

UNDP အဖ့ဲွတစခ်ုတည်းမှသာ ကူညီပ့ံပုိးမှကုိ ု ရယူကြပါသည်။ ၎င်းအဖွဲသ့ည် စိုက်ပျုိးရေးလုပင်နး်အတက်ွ 

မျုိးစေ့များ၊ မေွးမြူရေးလုပင်နး်အတက်ွ ဝက်၊ နာွး စသည်ဖြင် ့ မျိုးတိရစိ္ဆာန်များကုိ ကူညီထောက်ပံ့ပေးကြပါသည်။ 

ထုိက့ြောင့် ကျေးရွာသည် ပြင်ပရှအိဖ့ဲွအစည်းများနှင့် ချိတ်ဆက်မှုအားနည်းသေးကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ခ)      စီးပွားရေးနှင့် အသက်မွေးမှု အခြေအနေ  

(ခ-၁)  သီးနှထုံတ်လုပရ်ေး 

(၁)      စုိက်ပျုိးမြေပိုငဆ်ိုငမ်ှု 

ဇယား (၁၃) ကျေးရွာ၏စိုက်ပျိုးမြေ ပိုင်ဆိုငမ်ှ၊ု မြေယာပုိင်ဆိုငသ်ည့် အိမ်ထောင်စု 

စဉ် 
မြေပုိင်ဆိုငမ်ှအုရွယ်အ

စား 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် ဖွံ့ဖြုိးရေးအမြင် သတမ်ှတ်ချက် 

၁ မြေယာမ့ဲ  ၂၀ မြေမဲယ့ာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကအောက် ၃၁ ဆငး်ရဲသားတောင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကြား 
၁၀၀ တောင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကြား  
၁၀၀ တောင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၀ တောင်သူကြီး 

ကျေးရွာရှအိိမ်ထောင်စု 

စစုပုေါင်း 
၂၆၁  

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 
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။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - သီးပငက်ျေးရွာတွင်ရှသိောတောင်သူအားလံုးသည် မြေယာဧကများ ပုိင်ဆိုငက်ြပြီး 

စိုက်ပျိုးရေးကုိသာ အဓိကအားထားလုပက်ိုင်ကြသည်။ ကျပန်းလုပက်ိုင်သူ အိမ်ထောင်စု (၂၀) အိမ်ခန့်သာ 

မြေယာမ့ဲများ ဖြစက်ြသည်။ ကျေးရွာသည် မြေယာပုိင်ဆိုင်မှု အနေဖြင့် ကြယ်ွဝသည်ကို လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက ရေအရင်းအမြစမ်ျားမှ ရေသွင်းနိုငသ်ည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကျေးရွာ၏ ရေအရင်းအမြစန်ှင့် ရေသွငး်ဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမြစ ်
ရေသောက်

(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှ ု(ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၂ ရေလဲှွဆည် ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၃ 
မြစရ်ေတင် 

စမီံကိန်း 
၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၄ ရေသွင်းမြောင်း ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၆ 
လက်ငင် 

ရေတွင်း 
၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 
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စဉ် အရင်းအမြစ ်
ရေသောက်

(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှ ု(ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

၇ စမိ့စ်မ်းရေ ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၈ ချောင်းရေ ၂.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု (၂) ဆည်မြောင်းဦးစးီဌာန၊ စိုက်ပျိုးရေး 

ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာအနီးတွင် စမ့်ိစမ်းရေထွက်ရှိပြီး ဆားငန်ရေများ ထွက်ရှပိါသည်။ ထုိက့ြောင် ့

စိုက်ပျိုးရေ မဖြစန်ိုငပ်ါ။ ချောင်းရေမှာ ဆားငန်ရေသာ ထွက်ရှသိဖြင် ့ တစန်ှစ်ပတ်လံုး ရေရရိှသော်လည်း စိုက်ပျိုးရန် 

မဖြစန်ိုငပ်ါ။ ထ့ုိကြောင့် ကျေးရွာအနေဖြင် ့မိုးရေကုိသာ မျှော်ကုိး၍ စိုက်ပျိုးရကြောင်း လေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနှမံျားနှင့် အထွက်နှုနး် 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထကွ်နှုန်း  

သီးနှ ံ

စစု ု

ပေါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အထက်ွနှုန်း 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျုိး သည် ့ 

ကာလ 

သွငး်အား

စု 

လိုအပခ်ျ

က ်

(မှန်ရာတ

စခ်ုကို သာ 

ရွေးရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနိုင်မှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကို 

သာ ရွေးရန)် ယူနစ် 

အန

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထိ 

ငရုပ် ၄၀၀ 
ပိဿ

ာ 
၂၀၀ ၃၀၀ ၂၅၀ မေ ဒဇီင်ဘာ 

မြင့ ်



လတ် 



နိမ့်  

မြင့ ်လတ် 

နိမ့်  
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သီးနှ ံ

စစု ု

ပေါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အထက်ွနှုန်း 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျုိး သည် ့ 

ကာလ 

သွငး်အား

စု 

လိုအပခ်ျ

က ်

(မှန်ရာတ

စခ်ုကို သာ 

ရွေးရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနိုင်မှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကို 

သာ ရွေးရန)် ယူနစ် 

အန

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထိ 

နှမ်း ၅၀ တင်း ၂ ၅ ၃.၅ ဇွန် ဩဂုတ် 

မြင့ ်



လတ် 



နိမ့်  

မြင့ ်လတ် 

နိမ့်  

မြေပ ဲ ၅၀ တင်း ၂၀ ၄၀ ၃၀ 
ဇူလုိ

င် 

အောက်

တုိဘာ 

မြင့ ်



လတ် 



နိမ့်  

မြင့ ်လတ် 

နိမ့်   

ပဲစင်းငု ံ ၃၀ တင်း ၅ ၁၀ ၇.၅ ဇွန် 
ဖေဖေါ်ဝါ

ရ ီ

မြင့ ်



လတ် 



နိမ့်  

မြင့ ်လတ် 

နိမ့်  

စပါး ၈၀ တင်း ၃၀ ၅၀ ၄၀ 
ဇူလုိ

င် 

ဒဇီင်ဘာ 

 

 

 

မြင့ ်



လတ် 



နိမ့်  

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့်  

ကုလားပဲ ၁၅၀ တင်း ၇ ၁၀ ၈.၅ 
ဒဇီင်

ဘာ 
မတ် 

မြင့ ်



လတ် 



နိမ့်  

မြင့ ်လတ် 

နိမ့်  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပင်ကျေးရွာသည် လယ်သီးနှအံနေဖြင့် စပါး၊ ကုလားပဲ၊နှင့် နေကြာများကုိစုိက်ပျိုးပြီး 

ကုလားပဲနငှ် ့ စပါးကိုသာ အဓိကစုိက်ပျုိးပြီး နေကြာမှာ အိမ်စားရန်အတွက်သာ စိုက်ပျိုးကြသည်။ 

ယာသီးနှမံျားအနေဖြင် ့ ငရုပ်၊ ပဲစဉ်းငု၊ံ နှမ်း၊ နေကြာ၊ မြေပဲနှင့် ပြောင်းသီးနှမံျားကို စိုက်ပျုိးကြပြီး ငရုပ်ကုိ 

အဓိကအားထားစုိက်ပျုိးကြသည်။ နေကြာနှင့် မြေပဲကို အိမ်စားရန်အတက်ွသာ  စိုက်ပျိုးကြပါသည်။ ပြောင်းကုိ 

နာွးစာအတွက်သာ စိုက်ပျုိးကြသည်။ မြေပ(ဲ၃)လပဲကုိ ဝါဆုိလတွင်  စတင် စိုက်ပျိုးပြီး သီတင်းကျွတ်လတွင် 

ရိတ်သိမ်းပါသည်။ ( ၆ ) လပဲကုိ ဝါဆုိလတွင် စတင်စုိက်ပျိုးပြီး ပြာသိုလတွင် ရိတ်သိမ်းပါသည်။ 

ကျေးရွာရိှတောင်သူအများစုသည် သွင်းအားစမုျားကုိ လိုအပ်သလောက်မထည့်နိငု်၍ အထွက်နှနု်းလျော့ကျသည်ကုိ 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရယိာများ 

ဇယား (၁၆) ကျေးရွာ၏ စိက်ုပျိုးရေးသံုး ကိရယိာများ ပုိင်ဆိုငမ်ှု 

စက်အမျုိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင ် အဖွဲပ့ိုင ်

ငှားရမ်းလုပကုိ်င်နေသော 

တောင်သူ အရေအတွက် 

ထွန်စက် ၆ ၀ ၀ ၄၈၅ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၁ ၀ ၀ ၀ 

အစေ့ချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းခြွေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခြွေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရေစုပစ်က် ၃၆ ၀ ၀ ၃၀ 

ခြေနငး်ရေတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မြက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - သီးပငက်ျေးရွာတွင် တစဦ်းချင်းပိုငထွ်န်စက် ( ၆ ) စးီရှိပြီး 

ကျန်အိမ်ထောင်စုများမှ ( ၄၈၅ ) ဦးသည်၎င်းထွန်စက်များကုိ ငှားရမ်းသုံးစွဲကြရသည်။ ရေစုပစ်က်(၃၆)လံုးရှိပြီး 

တောင်သူ(၃၀)ဦးသည် ၄င်းရေစုပစ်က်များကုိ ငှားရမ်းသုံးစွဲကြသည်။ အချ့ုိတောင်သူများသည် စက်ကိရိယာများကုိ 

သုံးစွဲခြင်းမရှဘိဲ မမိကိိုယ်ပိုငန်ာွးချဉ်းဖြင်သ့ာ စိုက်ပျိုးကြကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုနး် တိုးစေရန်အတွက် အခွင့အ်လမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုနး် တိုးစေရန်အတကွ် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန။် ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချိတ်ဆက် 

စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန။်) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား 
အလနွ်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့မ်ျှတ 

မဖြေဆုိပါ  
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန။် ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချိတ်ဆက် 

စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန။်) 

လယ်ယာမြေ အသံုးချနိုငမ်ှု 
အလနွ်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့မ်ျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ် ပေါများ အသင့်အတင့ရ်ှိ မဖြေဆိုပါ  

ချေးငွေနှင့ ်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မုှ 
အလယ်ွတကူရသည် ရသည် မဖြေဆုိပါ 

 

သီးနှမံျုိးစေ့ ရရိှနုိင်မှ ု

မျုိးကောင်းမျိုးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် 

သီးနှမံျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ် မြေသြဇာ 

နှင့် အခြား အော်ဂနဲစ် သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိငု်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုဗေဒ သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိငု်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု
အလယ်ွတကူ ရနုိင်သည် ရနိငု်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပရ်ေး ပုိင်းဆိုငရ်ာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အလယ်ွတကူ ရနုိင်သည် ရနိငု်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှစံျေးကွက်နငှ် ့ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနှမံျားကုိ လွယ်ကူစာွနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့ ်

ရောင်းချနုိင်သည် သီးနှမံျားကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည် 

မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု (၂) သက်ဆိုငရ်ာမြုိန့ယ် အစုိးရဦးစးီ ဌာနများ။ 

 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာသည် သဘာဝရေမြေအနေဖြင့် ကောင်းမနွ်သော်လည်း ရာသီဥတုမာှ 

မိုးရာသီကိုသာ မျှော်ကြရသည်။ လယ်ယာမြေအသံုးချနုိင်မှုအနေဖြင့် ကျေးရွာရှိ ယာမြေများအားလံုးအား 

စိုက်ပျိုးထားကြသည်။ စိုက်ပျိုးရေမှာ မိုးရေကုိသာ အသံုးပြုကြသည်။ ချေးငွေမှာ UNDP အဖွဲအ့စည်းမ ှဝနဆ်ောင်မှု 

အနည်းငယ်ရှကိြသည်။ သီးနှမံျုိးစေ့နှင် ့သဘာဝမြေဆွေးများကုိ အလယွ်တကူမဝယ်ယူနိုငက်ြပါ။ ဓါတုပိုးသတ်ဆေး၊ 

ဓါတ်မြေသြဇာများလည်း လုိအပ်သလောက် မထည့်နိငု်ကြပါ။ လုပသ်ားအနေဖြင် ့ ပငွ်လ့င်းရာသီမှတစပ်ါး 
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လံုလောက်စွာရရှိနုိင်ပါသည်။ သီးနှစံျေးကွက်မာှလည်း ကျေးရွာ၌သာ ရောင်းချနိုငသ်ဖြင့် သင့်တင်က့ြောင်း 

တွေ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(၆)  သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတကွ် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတကွ် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား 
မြေဆသီြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန ်

မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာမြေ အသံုးချနိုငမ်ှု 

လယ်ယာမြေတုိးချ့ဲနိုင်မှုမရှပိါလယ်ယာမြေဆံုးရှုံး

မှမုျားသည် လယ်ယာမြေဆံုးရှုံးမှ ု

အသင့်အတင့ရိှ်သည် ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့ရ်ှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ် 
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေနှင့ ်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မုှ 
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှမံျုိးစေ့ ရရိှနုိင်မှ ု
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ် မြေသြဇာနှင့ ်

အခြား အော်ဂနဲစ် သွငး်အားစုများ 

အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  
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ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုဗေဒ သွင်းအားစမုျား 

အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပရ်ေး ပုိင်းဆိုငရ်ာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှစံျေးကွက်နငှ် ့ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနှမံျားကုိ လွယ်ကူစာွနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့ ်

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှမံျားကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှပိါ 

မဖြေဆုိပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့် ရောဂါကျရောက်မှု 
ဆိုးရွားစာွကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆိုပါ  

ရင်းမြစ ်(၁) ဦးတည်အုပစ်ုဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမြ့ုိနယ် အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာသည် မြ့ုိနှင့်မိုင်(၃၈)မိုင်ခန့် ဝေးကွာသဖြင့် သီးနှထုံတ်လုပရ်ောင်းချရန် 

အခက်အခဲများစာွ ရှိပါသည်။ ထိုက့ြောင် ့ ကျေးရွာရှတိောင်သူအများစုသည် မြ့ုိမှ 

လာရောက်ဝယ်ယူသောကုနသ်ည်များထံတွင်သာ ရောင်းချကြသည်။ တစန်ှစ်ပတ်လံုးစိုက်ပျုိးရေမရရိှသောကြောင့် 

တောင်သူများအနေဖြင့် အခက်အခဲများ ရှိပါသည်။ စိုက်ပျိုးစရတ်ိချေးငွေ သီးနှမံျုိးစေ့၊ သဘာဝမြေဆေွး၊ 

ဓါတုပိုးသတဆ်ေး၊ ဓါတ်မြေသြဇာများကုိလည်း အလွယ်တကူ မရရှနုိိင်သည်ကို တွေ့ရသည်။ လုပသ်ားများသည် 

လည်း ပငွ်လ့င်းရာသီတွင် အခြားဒေသများသ့ုိ သွားရောက်အလပု်လုပက်ိုင်ကြသည့်အတွက် လုပသ်ားအင်အား 

လံုလောက်မှုမရှပိါ။ သီးနှဖံျက်ပိုးကျရောက်မှု အနည်းငယ်သာ ရှိပါသည်။ ထိုက့ြောင် ့ သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတွက် 

ပြဿနာမာှ စိုက်ပျုိးရေနှင့် လုပသ်ားဖြစသ်ည်။ အခက်အခဲမာှ ရွာတွင် သင့်တင်သ့ောစျေးကွက် မရှခိြင်းဖြစက်ြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(ခ-၂)   မေွးမြူရေးလုပင်နး် 

(၁)   မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ  

ဇယား (၁၉) မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် ဆောင်ရွက်မှု အခြေအနေ 

မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 
မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 

လုပက်ိုင်နေသော အိမ်ထောင်စု 
ကောင်ရေ 

မေွးမြူရေး 

နာွး ၁၈၁ ၄၇၃ 

နို့စားနွား ၁၁၃ ၂၂၉ 

ကျဲွ ၀ ၀ 

မြင်း ၀ ၀ 

မြည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆတ်ိ ၄၂ ၆၀၈ 

သိုး ၃၉ ၁၀၂ 

ဝက် ၁၁ ၃၁ 

ကြက် ၃၅ ၈၃၆ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နာွးနောက် ၀ ၀ 

ငါးလုပင်နး် 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇွန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်း မေွးမြူရေးလုပင်နး် ၀ ၀ 

ရေချုိ ငါးဖမ်းလုပင်နး် ၀ ၀ 

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပင်နး် ၀ ၀ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာသည် စိုက်ပျိုးရေးကုိ အဓိကထားလုပကုိ်င်ကြသည်။ မေွးမြူရေးကုိ 

တစပ်ိုငတ်စန်ိုင ်လုပက်ိုင်ကြသည်။ မေွးမြူရေးအနေဖြင့် နာွး၊ ဆတ်ိ၊ သိုး၊ ဝက်၊ ကြက်တ့ုိကုိ မေွးမြူကြပြီး 

မသိားစုတစပ်ိုငတ်စန်ိုငဝ်ငင်ေွတုိး မေွးမြူရေးအနေဖြင့် လုပဆ်ောင်ကြသည်ကုိ လေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(၂) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှ ုတိုးတက်စေရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှု တုိးတက်စေရန်အတကွ် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန။် ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတဆ်က် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပဟု် 

ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကို 

ရွေးရန်။) 

မေွးမြူရေး 

စားကျက်မြေ ပေါများ အသင့်အတင့ ်မဖြေဆိုပါ  

ရေရရိှမုှ 
အလုအံလောက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင ်မဖြေဆုိပါ 

 

မျုိးတိရစ္ဆာန ်လက်လှမး်မမီှ ု

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနုိင် 

မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ 
ချေးငွေလွယ်ကူစာွရနုိင် ချေးငေွ အသင့်အတင့်ရနိုင ်

မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစ ု(မေွးမြူရေး 

အစာ၊ဆေးစသည်)စျေးကွက် 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် သွငး်အားစမုျား 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မဖြေဆိုပါ  

ဝနဆ်ောင်မှု နှင့ ်

နည်းပညာပံ့ပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိငု်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့ ်

ရောင်းချနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည် 

မဖြေဆုိပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတငွ်း မြေနေရာ 

လံုလောက်မှ ု

အလုအံလောက်ရိှသည် အသင့်အတင့ရ်ှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါးလုပင်နး် 

ငါး/ပုဇွန်မေွးမြူရန ်ရေမြေ အလနွ်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့မ်ျှတ 
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန။် ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတဆ်က် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပဟု် 

ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကို 

ရွေးရန်။) 

အနေအထား မဖြေဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် 

လက်လှမး်မမီှု 

လုိသလောက် လယ်ွကူစာွ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုငသ်ည် မဖြေဆုိပါ   

ချေးငွေ 
လုိသလောက် လယ်ွကူစာွ ချေးငေွရရိှနုိင်သည် 

ချေးငေွရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ   

သွငး်အားစ ုလက်လှမး်မမီှ ု
သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် သွငး်အားစမုျား 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မဖြေဆိုပါ  

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိငု်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့ ်

ရောင်းချနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခငွ် ့ရရိှနုိင်မှ ု
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာသည် မြန်မာပြည်အလယပုိ်င်း မိုးနည်းရပ်ဝန်းဒေသတငွ် တည်ရှိသောကြောင့် 

ရေရရိှမုှ၊ မျုိးတိရစိ္ဆာန်လက်လှမး်မမီှမုျား ရှိသော်လည်း မေွးမြူရန ် စားကျက်မြေအနည်းငယ်သာရိှသည်။ 

မေွးမြူရေးလုပဆ်ောင်ရန် အခွင့်အလမ်းများအနေ ဖြင် ့ ချေးငွေ၊ နည်းပညာပ့ံပိုးမှနုှင့် ထုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်မုှများ 

သင့်တင့်စွာ ရရှိမည်ဆိုလျှင ်ပိုမိုဖွ့ံဖြုိးနိုင်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။  

(၃)    မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှ ုတိုးတက်စေရန်အတွက် ပြဿနာနငှ့ ်စိန်ခေါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှု တုိးတက်စေရန်အတကွ် ပြဿနာနငှ့ ်စိန်ခေါ်မှုများ 

ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 
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ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

မေွးမြူရေး 

စားကျက်မြေ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လုးံဝမရှိပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ရေရရိှမုှ ရေ ရှားပါးသည် ရေ လံုးဝမရှိပါ မဖြေဆိုပါ  

မျုိးတိရစ္ဆာန ်

လက်လှမး်မမီှု 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ မဖြေဆုိပါ 

 

ချေးငွေ ချေးငွေလွယ်ကူစာွ မရနုိင်ပါ ချေးငွေ လံုးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစ ု(မေွးမြူရေး 

အစာ၊ ဆေး စသည်) 

စျေးကွက် 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွငး်အားစမုျား လံုးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

ဝနဆ်ောင်မှုနငှ့ ်

နည်းပညာ ပ့ံပုိးမှ ု

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပရ်ေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့ ်မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ မရောင်းချနုိင်ပါ မဖြေဆုိပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတငွ်း 

မြေနေရာ လံုလောက်မှု 
အလုအံလောက်မရိှပါ လံုးဝ မရှပိါ မဖြေဆိုပါ  

ငါးလုပင်နး် 

ငါး/ပုဇွန်မေွးမြူရန ်

ရေမြေ အနေအထား 
ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် 

လက်လှမး်မမီှု 

လုိသလောက် လယ်ွကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ 
လုိသလောက် လယ်ွကူစာွ ချေးငေွမရပါ လံုးဝ ချေးငေွမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  
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ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

သွငး်အားစ ု

လက်လှမး်မမီှု 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ သွငး်အားစမုျား 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

နည်းပညာ အကူ 

အညီနှင် ့နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပရ်ေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်မုှ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့ ်မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လံုးဝ မရောင်းချနိုငပ်ါ မဖြေဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခငွ် ့ရရိှနုိင်မှ ု မလွယ်ကူပါ မဖြေဆိုပါ  

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု (၂) မြ့ုိနယ် မွေး/ကု ဦးစးီဌာန၊ မြ့ုိနယ် ငါးလုပင်နး် 

ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာတွင် စားကျက်မြေရှားပါးသည်။ မေွးမြူရေးချေးငေွ သွငး်အားစ၊ု 

နည်းပညာပံ့ပုိးမှမုျား မရှသိလောက်နည်းပါးသည်။ ထုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်မုှတွင်လည်း သင့်တင်သ့ောစျေးကွက်ကုိ 

မရရိှနုိင်ပါ။ မေွးမြူရေးလုပဆ်ောင်ရန် အိမ်ခြံဝင်းတွင် လည်း မြေနေရာရှားပါးသည်။ ထိုက့ြောင့် ကျေးရွာအတက်ွ 

တစပ်ိုငတ်စန်ိုငမ်ေွးမြူရေးလုပဆ်ောင်ရန် အခက်အခဲများစွာရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 
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(ခ-၃)  စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတ်သော စီးပွားရေးလုပင်နး်ကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော  အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် အခငွ်အ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် အခငွ်အ့လမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန။် ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော 

အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရိှနုိင်မှု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟုတ် 

သော အခြားဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှခိြင်း  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည် စျေးကွက် အသင့်အတင့ ်

မဖြေဆုိပါ  

စျေးကွက်ဆိုငရ်ာ အသိအမြင်ရှခိြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစာွနားလည် သိရှသိည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆုိပါ  

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ကောင်း သင့် မဖြေဆုိပါ  

ကုနက်ြမ်း ရရှိနုိင်ခြင်း ပေါများ သင့် မဖြေဆိုပါ  

လျှပစ်စ်မးီ ရရှိနုိင်ခြင်း ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

ချေးငွေ ရရိှနုိင်ခြင်း 
လုိသလောက် လယ်ွကူစာွ ချေးငေွရရိှနုိင်သည် 

ချေးငေွရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ  

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ

ဆိုငရ်ာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား 

စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှု ရရိှခြင်း 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပာွးရေး ဖ့ံွဖြုိးတုိးတက်မှု 

ဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပာွးရေး 

ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှု ဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်နငှ့ ်လုိက်လျောညီထွေဖြစ် 

သော (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မေွးဝမး် 

ကျောင်းပြုနိုငသ်ော ပညာတစ်ခခုုကုိ  

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့ ်

မဖြေဆိုပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ စုိက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝငင်ေွရ လုပင်နး်များ 

လုပက်ိုင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စ။ု 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာတွင် အိမ်ထောင်စု (၂၆၁)စု ရှိသော်လည်း အလုပ်သမားအင်အား (၉၀၉) ဦး 

ရှိပါသည်။ လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးခက်ခသဲဖြင့် ကုနထု်တ်လုပင်နး်များ၊ ရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်းများ 

အသင့်အတင်သ့ာရိှပါသည်။ အသက်မေွးဝမး်ကျောင်း ပညာရပ်များကုိ ရွာရှိတတ်ကျွမ်းသူများထံမ ှ

သင်ကြားရနုိင်သဖြင် ့ ကားမောင်း၊ စက်ပြင်စသည့်လုပင်နး်များဖြင် ့ အသက်မေွးသူအနည်းငယ်ရှသိည်။ 

ကျေးရွာအနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် သဘာဝအလျှောက် ကျောက်တောင်များရှိသည့်အတွက် ကျောက်ထုလုပသ်ား 

လုပကုိ်င်သ ူ များလည်း ရှိသည်။ ထုိက့ြောင့် ကျေးရွာတွင် အသက်မေွးဝမး်ကျောင်းလုပင်နး် လုပ်ကိုငန်ိုငသူ် 

ရှားပါးသည်ကုိ လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် ပြဿနာနငှ် ့အခက် အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမ ှ

ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရိှပါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန။်) 

လုပသ်ားအင်အား ရရိှနုိင်မှု ရှားပါး လံုးဝမရှိ မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုနမ်ဟုတ် 

သော အခြား ဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှခိြင်း  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှ ိမဖြေဆိုပါ 

 

စျေးကွက်ဆိုငရ်ာ အသိအမြင်ရှခိြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစာွ နားမလည် လံုးဝ 

နားမလည်မဖြေဆုိပါ 

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ည့ံအလနွ်ည့ံမဖြေဆိုပါ 

ကုနက်ြမ်း ရရှိနုိင်ခြင်း 
ကုနက်ြမ်းရရှိမုှ နည်းသည် ကုနက်ြမ်း မရှိပါ 

မဖြေဆုိပါ  

လျှပစ်စ်မးီ ရရှိနုိင်ခြင်း ပံုမှန်မရပါ လံုးဝ မရပါ မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ ရရိှနုိင်ခြင်း 
လုိသလောက် လယ်ွကူစာွ ချေးငေွမရရိှပါ ချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ

ဆိုငရ်ာ နှင့် အသေးစား/အလတ်စား 

စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှု ရရိှခြင်း 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပာွးရေး ဖ့ံွဖြုိးတုိး 

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပာွးရေး 

ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက် မှဆုိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ လံုးဝ မရပါ 



55 
 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမ ှ

ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရိှပါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန။်) 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်နငှ့ ်လိုက်လျောညီထွေ ဖြစ ်

သော (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မေွး ဝမ်း 

ကျောင်းပြုနိုငသ်ော ပညာတစ်ခခုုကုိ  

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရှိ လံုးဝ မတတ် 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွင့အ်လမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်း မရှိ မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ စုိက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတ်သော ဝင်ငေွရ လုပင်နး်များ 

လုပက်ိုင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စ။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာရှလူိငယ်များသည် ပငွ်လ့င်းရာသီတွင် အခြားဒေသများသ့ုိ 

ကျပန်းသွားရောက်လုပကုိ်င်ကြသည်။ ရွာတွင် ဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိ ရောင်းချရန် စျေးကွက်မရှပိါ။ 

ရွာနှင့်ကျောက်ပန်းတောင်းမြ့ုိစျေးသ့ုိ သွားလာရန် လမ်းပနး်ဆက်သွယ် ရေးမှာလည်း မိုးရာသီတွင် 

အလနွ်ခက်ခပဲါသည်။ လျှပစ်စ်မးီအားပြည့်ခြင်း မရိှပါ။ အသက်မေွးဝမး်ကျောင်းချေးငွေ၊ နည်းပညာများ သည်လည်း 

လုိအပ်သလောက်ပံ့ပိုးမှု မရှပိါ။ အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းပညာရပ်တစခ်ုခုတွင် ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်နိုငရ်န် 

မလွယ်ကူပါ။ ထ့ုိကြောင့် ကျေးရွာတွင် အလုပအ်ကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးသည်ကို လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ဂ)   ရွှေ့ပြောင်းလုပသ်ားများ 

(ဂ-၁)  ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစပ်ေါ်လာပုံ၊ ပံုစံနှင့် အချိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစပ်ေါ်လာပုံ၊ ပံုစံနငှ် ့အချိန်ကာလ 

စဉ် ပုစံ ံ

အိမ်ထော

င်စု အရေ 

အတကွ် 

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

“ရွှေ့ပြောင်းသွား 

လာ နေထုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်း

ဆုးံ ရှိသော 

အိမ်ထောင်စု 

နှင့်လူဦးရေ 

၁၀၇ ၃၁ ၁၉ ၅၀ ၅၇ ၄၀ ၉၇ ၈၈ ၅၉ ၁၄၇ 

၂ ကျေးရွာပြင်ပသို ့ရွှေ့ပြောင်းမှကုာလ  
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စဉ် ပုစံ ံ

အိမ်ထော

င်စု အရေ 

အတကွ် 

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၁ ၁ ၂ ၀ ၀ ၀ ၁ ၁ ၂ 

၆ လ အထိ ၃ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၃ 

၁၂ လ အထိ ၆ ၂ ၈ ၀ ၀ ၀ ၆ ၂ ၈ 

၁၂ လ အထက် ၂၁ ၁၆ ၃၇ ၅၇ ၄၀ ၉၇ ၇၈ ၅၆ ၁၃၄ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနေွးခြင်း - စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး မဟုတသ်ော 

ဝငင်ေွရလပု်ငန်းများ လုပကုိ်င်သူ အုပစ်၊ု လူငယ် အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။ ။ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာခြင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ရှွေ့ပြောင်းသွားလာသူ၏ သဘောဆန္ဒ ပါမုှ မပါမုှ 

စသည်ဖြင့ ် မခွဲခြားဘဲ၊ ကြာမြင့ခ်ျိန် အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အကြောင်းအရင်းကြောင့် 

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရသည် ဖြစစ်ေကာမူ မူလဌာနေဒေသတစ်ခုမ ှ နိုငင်ံခြားသ့ုိဖြစ်စေ၊ ပြည်တွင်း တစန်ယ် 

တစက်ြေးသ့ုိဖြစစ်ေ ရှွေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်သူတုိင်းကို “ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ 

နိုင်ငံတော်တာဝန်၊ အဖွဲအ့စည်းတာဝန်ဖြင့ ် ရွှေ့ပြောင်းအခြေချနေရသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျံုးဝငပ်ါသည်။ သားသမီး နှင့် ဆေွမျုိးများထံတွင် ခုိလံုှရန်၊ မှခုိီရန် သွားရောက်အခြေချနေသော၊ ကျန်းမာရေးအရ 

အမြဲတမ်း ရွှေ့ပြောင်းနေထုိင်သော ပုဂ္ဂုိလ်များသည် ဤဇယားတွင် အကျံုးဝငပ်ါသည်။  ခေတ္တ 

ပညာသွားရောက်သင်ကြားနေသူများ၊ ခေတ္တ ကျန်းမာရေးကုသမှ ခံယူနေသူများသည် ဤဇယားတွင် 

အကျံုးမဝင်ပါ။ ယခငက် ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်ခဲ့စေကာမူ ယခုလက်ရှကိာလတွင် မူလဌာနေတွင် ပြန်လည် 

အခြေချနေထုိင်လျှက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တလောတွင် ခရီးယာယီ 

သွားနေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာရှ ိ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသူများသည် မရိိုးဖလာစုိက်ပျုိးရေးလုပင်နး် 

လုပဆ်ောင်ခြင်းဖြင် ့ စားဝတ်နေရေး ဖူလံုမုှ မရရှနုိိင်သောကြောင့် ပိုမိုကောင်းမနွ်သော အလုပ်အကုိင်နငှ် ့ ဝင်ငေွများ 

ရှာဖွေရန် အခြားဒေသများသ့ုိ ကြာမြင့်စွာ သွားရောက်လုပကုိ်င်ရခြင်းဖြစက်ြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ရှွေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

စဉ် အကြောင်းရင်း လူဦးရေ 

၁ ပိုမိုကောင်းမနွ်သော အလုပအ်ကုိင်နငှ် ့ဝင်ငေွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာဖွေရန် ၂၇၀ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်သော အကြောင်းရင်း ၀ 

၃ ဒေသတွင်း ပဋပိက္ခဖြစပ်ာွးမှကုြောင့် လံုခြံုမုှ မရှသိည့် အကြောင်းရင်း ၀ 
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စဉ် အကြောင်းရင်း လူဦးရေ 

၄ လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေး ကိစ္စများကြောင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျုိးအမည် ခွဲခြားမဖော်ပြနိုင ်(သ့ုိမဟုတ်) အကြောင်းအရင်းကုိ ဖြေဆိုထားခြင်း/ 

ဖြေဆိုလုိခြင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းမြစ ်… အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာရှ ိ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသူများသည် မရိိုးဖလာစုိက်ပျုိးရေးလုပင်နး် 

လုပဆ်ောင်ခြင်းဖြင် ့ စားဝတ်နေရေး ဖူလံုမုှ မရရှနုိိင်သောကြောင့် ပိုမိုကောင်းမနွ်သော အလုပ်အကုိင်နငှ် ့ ဝင်ငေွများ 

ရှာဖွေရန် အခြားဒေသများသ့ုိ ကြာမြင့်စွာ သွားရောက်လုပကုိ်င်ရခြင်းဖြစက်ြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ရွှေ့ပြောင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ပြန်ပုိင့ေွ 

ဇယား (၂၆)  ရွှေ့ပြောင်းလုပက်ိုင်သူများမှ ပြန်ပုိင့ေွ 

စဉ် အကြောင်းအရာ 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

စစုပုေါင်း မြင် ့ လတ် နိမ့် 

၁ 
ပြန်ပုိင့ေွကုိ မှီခုိနေရသော အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 
၄၈ ၁ ၁၂ ၃၅ 

၂ 

ပြန်ပုိင့ေွ လမ်းကြောင်းများ 

က။ ငွေလွှဲလုပင်နး် (ဟွန်ဒီ) ၈ 

 ခ။ ဘဏ် ၄၀ 

ဂ။ လူကြံုဖြင်လှွ့ပဲို့ခြင်း ၀ 

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာရှ ိ ရွှေ့ပြောင်းလုပကုိ်င်သူများမှ ပြန်ပုိင့ေွကုိ ဘဏမ် ှ အများဆံုးပေးပို့ကြပြီး 

အချ့ုိမှာ ဟွန်ဒီဖြင် ့ ပေးပို့ကြသည်။ ပြန်ပုိင့ေွသည် မှခုိီရသူအိမ်ထောင်စုကုိ လံုလောက်စွာ မထောက်ပ့ံနိုင်ကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

 

(ဃ) ကုနစ်ည်နှင့် ဝနဆ်ောင်မှုစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်နှင့် ဝနဆ်ောင်မှု၊ စျေးကွက်လက်လှမး်မမီှု အခြေအနေ 

စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှု 
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံ တစခ်ုကိုသာဖော်ပြပါရန)် 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာဖော်ပြပါရန)် 

စျေးအမည် (မြ့ုိ/ ရွာ) ကျောက်ပန်းတောင်းစျေး ကျောက်ပန်းတောင်းစျေး 
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စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှု 
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံ တစခ်ုကိုသာဖော်ပြပါရန)် 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာဖော်ပြပါရန)် 

ရွာမှအကွာအဝေး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆုံး တစခ်ုကို 

ခန့်မှန်းပြီး ရွေးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မုိင် 

၅ မှ ၁၀ မိုင် 

၁၀မှ ၁၅မုိင် ၁၅ 

မိုင ်အထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် 

၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး    

နည်းလမ်း  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ ရထား 

   သံုးဘီးဆိုငက်ယ် လှေ 

 

စက်လှေ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး    ဆိုငက်ယ် 

 

ကား/ထော်လာဂျီ ရထား 

သံုးဘီးဆိုငက်ယ် 

လှေ  

စက်လှေ  

ကုနစ်ည်နှင့်ဝန်ဆောင်မှု 

ရရှိနုိင်မှ ု(အနည်းဆုးံတစခ်ု 

နှင့်အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုနခ်ြောက်) 

မးီဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဆောက်

လုပရ်ေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစုံ 

ဝနဆ်ောင်မှုစံု ရနုိင် 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုနခ်ြောက်) 

မးီဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပရ်ေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစုံ 

ဝနဆ်ောင်မှုစံု ရနုိင် 

စျေးအခြေခံအဆောက်အဦ 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ဝနဆ်ောင်မှု 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ရင်းမြစ ်      ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်၊ု လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝငင်ေွရလုပင်နး်များ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စ။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာ၏ သီးနှထွံက်ကုနရ်ောင်းချရာတွင် တောင်သူအများစသုည် 

၄င်းတ့ုိ၏သးီနှမံျားကုိ ကျေးရွာတွင်သာရောင်းချကြပြီး အချ့ုိမှာ ကျောက်ပန်းတောင်းစျေးတွင် 

သွားရောက်ရောင်းချကြသည်။ အနည်းငယ်မာှမူ တောင်သာစျေးနှင့် မြင်းခြံစျေး များတွင် ရောင်းချကြသည်။ 

ကျေးရွာတွင် သင့်တင်သ့ောစျေးကွက် ရရှိနုိင်မည်ဆိုငလ်ျှင ်ပိုမိုမြတ်စန်ွးနိင်ုကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ 
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(င) ငွေကြေးလက်လှမ်းမမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ငွေကြေးလက်လှမ်းမမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ချေးငေွ ရရိှနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း (လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှ ု

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

အစိးုရဘဏ် 

(မြန်မာ့ 

လယ်ယာဖ့ံွဖြုိးရေး

ဘဏ/် 

မြန်မာ့စးီပာွးရေးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတငွ်း

၆လမှတစန်ှစ်

ထိတစန်ှစ်နငှ့်

အထက်  

အတိုးမဲ ့

၁မှ၂%၂မှ

၅%၅မှ၁

၀%၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သ

ည် 



မလုိအ

ပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  

သမဝါယမချေးငေွ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတငွ်း

၆လမှတစန်ှစ်

ထိတစန်ှစ်နငှ့်

အထက်  

အတိုးမဲ ့

၁မှ၂%၂မှ

၅%၅မှ၁

၀%၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သ

ည် 



မလုိအ

ပ်ပါ  

နည်းသည် 

   ရှိသည် 

   မရှပိါ 

 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတငွ်း

၆လမှတစန်ှစ်

ထိတစန်ှစ်နငှ့်

အထက်  

အတိုးမဲ ့

၁မှ၂%၂မှ

၅%၅မှ၁

၀%၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သ

ည် 



မလုိအ

ပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  

ပုဂ္ဂလိက 

အသေးစား 

ချေးငွေဝန်ဆောင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတငွ်း

၆လမှတစန်ှစ်

ထိတစန်ှစ်နငှ့်

အထက်  

အတိုးမဲ ့

၁မှ၂%၂မှ

၅%၅မှ၁

၀%၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သ

ည် 



မလုိအ

ပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရှိသည် 



မရှပိါ  

အဖွဲအ့လုိက် ငွေစု/ 

ငေွချေး အစီအစဉ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

၃−၆ 

လအတငွ်း

၆လမှတစန်ှစ်

ထိတစန်ှစ်နငှ့်

အတိုးမဲ ့

၁မှ၂%၂မှ

၅%၅မှ၁

၀%၁၀% 

လိုအပ်သ

ည် 



မလုိအ

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  
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ချေးငေွ ရရိှနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း (လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှ ု

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

ရှည်ချေးငွေ  အထက်  ထက်  ပ်ပါ  

ငေွချေးပေးသူ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သ

ည် 



မလုိအ

ပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည်  

 



မရှပိါ  

အပေါင်ဆိုင ်

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သ

ည် 



မလုိအ

ပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည်  

 



မရှပိါ  

မတ်ိဆေွနှင့်ဆေွမျုိး

များ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစန်ှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နငှ့ ်အထက် 

 

အတိုးမဲ ့

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သ

ည် 



မလုိအ

ပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှပိါ  
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ရင်းမြစ ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝငင်ေွရလပု်ငန်းများ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာ ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှုပေးသောအဖ့ဲွများ။ 

မှတ်ချက်။   ။မြန်မာ့စးီပာွးရေးဘဏ်၏ သတမ်ှတ်ချက်အရ ကာလတုိချေးငေွ ဆုိသည်မှာ အနည်းဆုးံ တစရ်က်မှ 

အများဆံုး တစန်ှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ချေးငေွ ဆုိသည်မာှ ၃ နှစ်မ ှ၅ နှစ်အထ၊ိ ကာလရှည် ချေးငေွဆုိသည်မာှ ၅ နှစ်မ ှ

၁၀ နှစ် အထဟုိ သတမ်ှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် ရှည်ကြာစွာချေးပေးသော 

ချေးငေွများရိှခ့ဲသော ကာလရှည်ချေးငေွတွင်သာ ထည့်သငွ်းပေးရန် ဖြစပ်ါသည်။ 

 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - သီးပင်ကျေးရွာတွင ် စိကု်ပျိးုရေးလုပ်ကိုငသ်ူများနှင့် ရွှေ့ပြောင်းလုပ်သားများရိှသဖြင့် 

ချေးငေွလုိအပ်မှု အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ သို့သော် ကျေးရွာသူ/သားများသည် ဘဏ်နှင့်အခြားအဖွဲ့ 

အစည်းများမ ှ ချေးယူသူမရှဘိဲ မိမနိှင်န့ီးစပ်ရာမိတ်ဆွေနှင့် ဆွေမျိုး များထံမှ ချေးယူသူ အနည်းငယ်ရှ 

ိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန်ခ့ွဲမုှ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန်ခ့ွဲမုှအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ် စီမံခန်ခ့ွဲမုှအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင် ့

အခက်အခဲများ 

အခြေအနေ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှမိှ ု

(အခက်အခဲ “ရှ”ိ ဟု ဖြေ ဆုိ ထားပါက 

ဖြေဆုိရန်။ “မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား ပါက 

ဖြေရန်မလုိ။)) 

မြေဆသီြဇာ အခြေအနေ ရှိ မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

အပင်မျိုးစတ်ိများ ရှိ မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကာကွယ် ထိန်းချုပ်မှု ရှိ    မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ရေအရင်းအမြစ် ရှိ မရှ ိ မြင့ ်လတ်    နိမ့်  

ငါးမျုိးကွဲများ ရှိ မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  
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အခြေအနေ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှမိှ ု

(အခက်အခဲ “ရှ”ိ ဟု ဖြေ ဆုိ ထားပါက 

ဖြေဆုိရန်။ “မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား ပါက 

ဖြေရန်မလုိ။)) 

အခြားတိရစ္ဆာန်မျုိးကွဲများ ရှိ မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

စနွ်ပ့စ်ပစ္စည်း စီမံခန့်ခဲွမုှ ရှိ    မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ရင်းမြစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပစ်။ု 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - သီးပင်ကျေးရွာသည် မိုးနည်းဒေသဖြစ်သဖြင် ့ မြေဆီသြဇာ အသင့်အတင့်သာ 

ရှိပါသည်။ အပင်မျိုးစိတ်နှင် ့ဖျက်ပိးုကျရောက်မှုများ အသင့်အတင့်သာရှိပါသည်။ ရေအရင်းအမြစ်နည်းပါး 

ပါသည်။ တိရိစ္ဆာန်မျိုးစိတ်များမရှသိဖြင့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန်ခ့ွဲမုှများ လုပ်ဆောင်ရပါသည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုထိန်းသမိ်းရန် သစ်ပင်များကုိ အိမ်တိငု်းတွင် စိကု်ပျိးုထားသင့်ပါသည်။ 

ထိုသုိစ့ိကု်ပျိးုမည်ဆုိလျှင် မြေဆီသြဇာများလည်း ပိုမုိကောင်းမနွ်လာနိုင်သည်ဟု ထင်မြင်ယူဆမိပါသည်။ 

 

(ဆ) ပညာရေး 

(ဆ-၁) ပညာရေးနှင့် စာတတ်မြောက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်မြောက်မှုနှုနး် 

အတန်းပညာ ပြီးမြောက်မှု ကျား မ ပေါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ ၀ ၀ ၀ 

မူလတန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၃၉၉ ၄၄၃ ၈၄၂ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသ ူဦးရေ ၄၆ ၄၃ ၈၉ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၁၄ ၂၃ ၃၇ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် အဆင့်ရှသူိ ဦးရေ ၇ ၁၄ ၂၁ 

ရင်းမြစ်      အမိ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကို ဖြည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနုိင်ငံတော်အစိးုရ၊ ပညာရေး 

ဝန်ကြးီဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားသော အတန်းပညာ တက်ရောက်ပြးီ/တက်ရောက်ဆဲသူများကိုသာ ဖြည့် 

သွင်းရနဖ်ြစ်ပါသည်။  ဖော်ပြပါအချက်နှင့် ကိုကည်ီချင်းမရှိခ့ဲသော် ဇယားတွင် ဖြည့်သွင်းခြင်းမရှိဘဲ 

လေ့လာ တွေ့ရှခိျက်တွင်သာ မှတ်ချက်အနေဖြင့် ဖော်ပြရန် ဖြစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပြီးမြောက်မှု 

ဆုိသည်မှာ တစ်ဦး တစ်ယောက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူလေ့လာခဲ့သော နောက်ဆုံး ပညာရေးအဆင့်/ 

အခြေအနေကိ ုဆုိလုိပါသည်။  
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ဥပမာ - ယခု စာရင်းကောက်ယူချိန်တွင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်လည်းကောင်း တတိယတန်း(Grade 

3) တွင်ပညာသင်ကြားနေပါက (သို့မဟုတ်) ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-

ဘုန်းကြီးကျောင်းထွက)် ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ 

“ဘုန်းကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး (ဘက-ကျောင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲဖြစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာ 

အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း (Grade4)အောင်မြင်ပြီး 

အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင်ကြားခြင်းမရှိပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်သာ 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ အခြေခံပညာ မူလတန်းပညာကို သင်ယူပြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို ကျော်လွန်ပြီး 

ဖြစသ်ော်လည်း စာလံုးဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးရေ” တွင်သာ ဖြည့်သွင်းရန် ဖြစ်ပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - သီးပင်ကျေးရွာတွင် အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းခွဲ ရှိပါသည်။   

ကျေးရွာတွင်စာမတတ်သူ မရှိပါ။ အနိမ့်ဆံုးအဆင့် မူလတန်းပညာတတ်မြောက်မှုရှိကြပါသည်။ 

အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်းအဆင့်တတ်မြောက်မှုများသည့်အပြင် တက္ကသိုလ်မှ ဘွဲ့ရသူများပငရ်ှိပြးီ 

အခြားမြို့ကြီးများတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်နေကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၂)    ကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း 

မူလတန်း  ၅၉ ၂၈ ၈၇ 

အလယ်တန်း  ၃၂ ၃၈ ၇၀ 

အထက်တန်း  ၁၅ ၂၃ ၃၈ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် ၇ ၁၈ ၂၅ 

ရင်းမြစ ်     (၁) ကျောင်းဝငစ်ာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှးူများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ဖြည့်သငွ်းရာတငွ် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငတံော်အစိုးရ၊ ပညာရေးဝနက်ြးီ 

ဌာနမ ှ အသိအမှတ်ပြုထားသော စာသင်ကျောင်းများ၊ တက္ကသုိလ်ကောလိပ်များတွင် ပညာတက်ရောက်နေ 

သူများကုိသာ ဖြည့်သွင်းရန်ဖြစပ်ါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုန်းကြးီကျောင်းသင်ပညာရေး” ကို သင်ယူဆည်းပူး နေသော 

ကျောင်းသူ/သားများကုိ အခြေခံပညာဦးစီးဌာနမ ှ သတမ်ှတ်ထားသော ပညာရေးစနစ်/အဆင့် 

သတမ်ှတ်ချက်များနှင့်အညီ သတမ်ှတ်ဖြည့်သငွ်းရန် ဖြစပ်ါသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာရိှ ကျောင်းနေအရွယ်ကျောင်းသား/သူအားလံုးသည် 

ပညာသင်ကြားကြပါသည်။ ထုိက့ြောင့် ကျေးရွာ၏ပညာရေးအဆင့်အတန်းသည် အဆင့်မီကြောင်း လေ့လာတေ့ွရိှ 

ရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝန်ဆောင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝန်ဆောင်မှုများ 
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အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကျောင်းအဆင် ့

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း

(ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း

(ခွဲ) 

အထက်တန်း 

 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း

(ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း

(ခွဲ) 

အထက်တန်း 

 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း

(ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း

(ခွဲ) 

အထက်တန်း 

 

ခ။ ရွာမှ အကွာအဝေး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင ်မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မိုင ်မှ 

၂၀ မုိင် ၂၀ 

မိုင ်အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင ်မှ ၃ မုိင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင ်မှ ၃ မုိင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဝန်

ဆောင်မှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ စာသင်ကျောင်း၏ 

စစုပုေါင်း 

ကြမ်းခငး်ဧရိယာ 

(စတုရန်းပေ)* 

၄၅၀၀ ၀ ၀ 

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အသွေး 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

စ။ ကျောင်းသုံး 

ပရိဘောဂ လံုလောက်မှု  

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

ဆ။ ကျောင်းအိမ်သာ 

အခြေအနေ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရှိ 

စျ။ ကျောင်းအာဟာရ တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  
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အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

တုိက်ကျွေးမုှ  တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  

ဇ။ ကျောင်းဆရာ/မ 

ဦးရေ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိးုရခန့် ၄ ၁၀ ၁၄ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကျေးရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ ကျေးရွာတွင် စာသင်ကျောင်းမရှပိါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ဖြေဆိုရပါမည်။ စာသင်ကျောင်း၏ 

စစုပုေါင်းကြမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းပေ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် ကျောင်းတစက်ျောင်းအတွင်းရိှ 

ကျောင်းအဆောက်အဦအားလံုး၏ စုစုပေါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလုိသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာတွင် အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းခွဲ(၁)ကျောင်းရှိပါသည်။ 

ကျေးရွာရိှကျောင်းနှင့် ကျောင်းသား/သူဦးရေမှာ မျှတပါသည်။ ကျောင်းမှာ အုတ်ခင်း၊ အုတက်ာ၊ သွပမုိ်းဖြစပ်ြီး 

အဆင့်မီှပါသည်။ ကျောင်းတွင်အာဟာရ တုိက်ကျွေးမှု အစီအစဉ်များလည်း ရှိပါသည်။ ကျေးရွာတွင် 

အစိးုရခန့်ဆရာ/မများ ရှိသည်ကို လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာရေး အခက်အခဲနငှ် ့ပြဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနငှ် ့ပြဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကျောင်းဆရာ/မ ရရိှနုိင်မှု လံုလောက် မလံုလောက်  

တပည့် - ဆရာ အချုိး ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်းပညာ ကျောင်းထွက်နှုနး် 
မရှ ိနည်း လတ် 

များ  

မသန်စွမ်းသူများအတွက် ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ရှိ မရှ ိ 

ကျောင်းသုံးစာအုပန်ှင့် စာရေးကိရိယာ လံုလောက် မလံုလောက်  

ဆငး်ရဲသော မိသားစမုျားအတွက် ကျောင်းစရတ်ိ 

မတတ်နိုငမ်ှ ု
မြင့ ်အသင့်အတင့်  

ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ 

ပစ္စည်းများလက်လှမး်မမီှု 
မရှ ိနည်း  
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အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

မဘိဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကောင်း သင့် ညံ့  

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - သီးပင်ကျေးရွာ၏ပညာရေးအခက်အခဲနှင့် ပြသာနာများမှာ ကျောင်းသံုးစာအုပ်နငှ့် 

စာရေးကိရယိာလံုလောက်မှုမရှိခြင်း၊ ဆင်းရသဲောမိသားစုများအတွက် 

ကျောင်းစရိတ်အဆင်ပြေမှုနည်းခြင်း၊ ကျောင်းအားကစားပစ္စည်းများ မရှိခြင်းနှင် ့ ကျောင်း၏ စာသင်ခံု 

မလုံလောက်ခြင်းများ ဖြစ်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျန်းမာရေးနှင် ့အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

# ရောဂါ ပျံ့နံှ့မုှ/ဖြစပ်ာွးမှ ု

၁ ဝမး်ပျက်ဝမ်းလျှော မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၂ သွေးလွန်တုပက်ွေး မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၃ ငှက်ဖျား မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၄ အသက်ရူှလမ်းကြောင်း ကူးစက်ရောဂါ မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့် 

ကူးစက်နိုငသ်ောရောဂါများ 
မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၆ တီဘီ မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၇ ဆးီချုိ မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၈ သွေးတုိး မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စီ) မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၁၀  အာဟာရ ချ့ုိတ့ဲမုှ မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၁၁ အခြား ကူးစက်နိုငသ်ော ရောဂါများ မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စ ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု (၂) ကျေးလက်ကျန်းမာ 

ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွ။ဲ 

 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - သီးပင်ကျေးရွာသည် မြန်မာပြည်အလယ်ပိငု်းမိုးနည်းဒေသတွင် တည်ရှိသောကြောင့် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါဖြစ်ပာွးမှု နည်းပါးပါသည်။ သွေးလွန်တုပ်ကွေးနငှ့် ငှကဖ်ျားရောဂါဖြစ်ပာွးမှု 
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မရှိသလောက်နည်းပါးသည်။ ကူးစကရ်ောဂါ၊ တီဘ ီ ၊ ဆီးချို ရောဂါများဖြစ်ပွားမှုမရှပိါ။ 

သွေးတိုးရောဂါဖြစ်ပာွးမှု အနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ အများအားဖြင့် ရွာသူ/သားများသည် 

ကျန်းမာသန်စွမ်းကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကယွ်ဆေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ဆေးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှနခ်ြစရ်န)် ရှ ိ မရှ ိ

၁ အဆုတ်ရောဂါ ရှိ  မရှ ိ 

၂ ဆံုဆိ့ု၊ ကြက်ညာှ၊ မေးခုိင်နှင့် အသည်းရောင် အသားဝါ ရှိ  မရှ ိ 

၃ ပိုလီယုိရောဂါ ရှိ  မရှ ိ 

၄ မေးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ဆောင် ကာလအတငွ်း) ရှိ  မရှ ိ 

၅ ဝက်သက်ရောဂါ ရှိ  မရှ ိ 

၆ အခြား စုပေါင်းကာကွယ်ဆေး ထုိးနှမံှ ု ရှိ  မရှ ိ 

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမြင့်၊ အလေးချိန်၊ 

လက်မောင်းပတ်) 

 

 

ရှိ  မရှ ိ 

၈ အာဟာရ ပညာပေး အစီအစဉ် ရှိ  မရှ ိ 

ရင်းမြစ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ကျေးလက်ကျန်းမာ 

ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွ။ဲ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - သီးပင်ကျေးရွာတွင ် ကာကယ်ွဆေးထိုးနှံမှုအနေဖြင့် ကူလည်ကျေးလက်ကျန်းမာရေး 

ဌာနခွမဲှ လာရောက်ထုိးနှံပေးပါသည်။  ပုံမနှ်ကာကွယ်ဆေးထိုးခြင်းအစီအစဉ်များ ရရှိပြီး အခြားစပုေါငး် 

ကာကယ်ွဆေးထိုးနှံမှုအစီအစဉ်များ မရှိပါ။ ထိုက့ြောင့် ရွာရိှ ကလေးသငူယ်များ ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုအနေဖြင့် ပုံမနှ်အစီအစဉ်များသာ ရရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာရေးအထောက်အပံ့များ(ဆေးရုံ/ဆေးပေးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေး အထောက်အပံ့နငှ့် ဝန်ဆောင်မှမုျား 



69 
 

ကျန်းမာရေး ဝန်ဆောင်မှု ခရီး အကွာအဝေး (မိုင်) အခန်း/ကုတင် လံုလောက်မှု 

ကျေးလက်ကျန်းမာရေး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင ်မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင ်မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှ ိ 

တုိက်နယ် ဆေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင ်မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင ်မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှ ိ 

မြ့ုိနယ် ဆေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင ်မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင ်မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှ ိ 

ဆေးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် မရှိပါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ 

စနစတ်ကျ သုိလှောင်ထားသည်  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ စနစ် 

တကျ သုိလှောင်ထားခြင်း မရှိပါ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမးီ အပု်စ၊ု (၂) ကျေးလက်ကျန်းမာ 

ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွ။ဲ 

 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - သီးပင်ကျေးရွာတွင် ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ မရှိပါ။ ထိုက့ြောင့် 

ကျန်းမာရေးမကောင်းပါက ကျောက်ပနး်တောင်းမြို့နယ်ဆေးရုံ၊ တောင်သာမြို့ ဆေးရုံ၊ မြင်းခြံမြို ့

ဆေးရုံများသို ့ သွားရောက်ရပါသည်။ အရေးပေါ် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု လိုအပ်သောအခါ 

အခက်အခဲများ တွေ့ရှိရပါသည်။ ထ့ုိကြောင် ့ ကျေးရွာအား ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု လံုလောက်စာွ 

ပေးသင့်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဈ) ရေနှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန့်ရှင်းရေး 

(ဈ-၁) သောက်သုံးရေ ရရိှမုှ 

ဇယား (၃၇) သောက်သုံးရေ ရရှိနုိင်မှု 

ရေရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပြုသ

ော 

အိမ်ထောင်

စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရိှပါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သံုးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစဆ်ေး 

ထားမုှတွင် “ရှ”ိ ဟု ဖြေ 

ဆို ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေ ရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် 

မှ ုအခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက 

နေွ၊ မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

ရေတွင်း ၀ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ ်
၁၃၁ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတွင်း/  ၀ ရှိ မရှ ိ ကောင်း  နေွ  
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ရေရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပြုသ

ော 

အိမ်ထောင်

စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရိှပါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သံုးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစဆ်ေး 

ထားမုှတွင် “ရှ”ိ ဟု ဖြေ 

ဆို ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေ ရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် 

မှ ုအခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက 

နေွ၊ မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

တံုကင် သင့်  

ည့ံ  

 

 

 

မိုး  

ဆောင်း  

မိုးရေ 

သိုလှောင်ကန်  
၂၆၁ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

မြစ/်ချောင်းရေ 
၀ 

 
ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

ရေကန် ၀ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

စမိ့စ်မ်းရေ ၀ ရှိ မရှ ိ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နေွ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး 

အုပ်စု၊ (၃) ကျေးရွာသယံဇာတပြမြေပု။ံ 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာတွင် အဝီစိစက်တငွ်းများရိှသော်လည်း ဆားငံရည် သ့ုိမဟုတ ်ရေငံများသာ 

ထွက်ရိှသဖြင် ့နေွရာသီတွင် သောက်သုံးရေရှားပါးပါသည်။ ထိုက့ြောင့် နေွရာသီတွင် မိုးရေလှောင်ကန်မရှေကုိ 

အသံုးပြုရပါသည်။ မိုးရေလှောင်ကန်မာှလည်း နေွရာသီတွင် ခန်းခြောက်မှုများရိှသဖြင့် သောက်သုံးရေဖူလံုမုှ 

အသင့်တင်သ့ာရိှပါသည်။ ရွာအနီးပတ်၀န်းကျင်တွင် စမိ်စ့မ်းရေထွက်များ မရှကိြောင်း လေ့လာတေ့ွရှ ိရပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းရေး အခြေအနေ (အိမ်သာအမျုိးအစားနှင့် အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျုိးအစား 

သုံးစွဲနုိင်သော အိမ်သာ အမျုိးအစား သုံးစွဲနုိင်သော အိမ်ထောင်စု 

သန့်ရှငး်သော ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

ရေဆဲွ အိမ်သာ ၆ 

ရေလောင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၂၅၃ 

မသန့်ရှင်းသော ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှ ိအိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှ ိ ၀ 

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး 

အုပ်စု၊ (၃) ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငရ်ွာရိှ နေအိမ်အများစုမာှ ရေလောင်းအိမ်သာများဖြစပ်ြီး ယင်လံုအိမ်သာ 

သုံးစွဲသ(ူ၅)အိမ်ခန်သ့ာ ရှိပါသည်။ ထိုက့ြောင့် ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့် ကျေးရွာရိှအမိ်တုိင်းတွင် 

ယင်လံုအိမ်သာများသံုးစွဲနိုင်ရန် ဦးစားပေးအစီအစဉ်မျာ သိုမ့ဟုတ် ကျန်းမာရေးအသိပညာပေးဟောပြောပွဲများ 

ပြုလုပပ်ေးသင့်ကြောင်း အကြံပြုအပ်ပါသည်။ 

(ည) ကျား − မ ရေးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရေးရာ 

# 

ကျေးရွာ၏ လူမုှစီးပာွး ဖွံ့ဖြုိးစေရေးအတွက် 

အမျုိးသမီးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့သ်ော 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပစ်ဆုေွးနေွးပွဲတွင် တက်ရောက် 

သူများမှ မှနသ်ည်ဟု ယူဆသော တစ်ခကုို 

ရွေးပေးပါရန် 

၁ 
ကျေးရွာ စီမံအုပခ်ျုပမ်ှစုနစတွ်င် အမျုိးသမီးများ 

တက်ကြွစွာ ပါဝင်မှု/ခေါင်းဆောင်မှု  
ရှိ  မရှ ိ 

၂ 
ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးလုပင်နး်များနှင့် အဖွဲအ့စည်းများ 

တွင် အမျုိးသမီးများ တက်ကြွစွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု  
ရှိ  မရှ ိ 
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# 

ကျေးရွာ၏ လူမုှစီးပာွး ဖွံ့ဖြုိးစေရေးအတွက် 

အမျုိးသမီးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့သ်ော 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပစ်ဆုေွးနေွးပွဲတွင် တက်ရောက် 

သူများမှ မှနသ်ည်ဟု ယူဆသော တစ်ခကုို 

ရွေးပေးပါရန် 

၃ 

လွန်ခဲ့သောနှစ်အတွင်း ကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မနိ်းကလေးများ/အမျုိးသမီးများအား သံသယဖြစ ်

ဖယွ် အကြမ်းဖက်မှု (သို)့ တုိင်ကြားမုှများ 

ရှိ  မရှ ိ 

၄ 

အမျုိးသမီးရေးရာ အကြမ်းဖက်မှုများအတက်ွ ဥပဒေ 

နှင့် တရားမျှတမှဆုိုင်ရာများအတက်ွ လထုူ၏ အသိ 

အမြင်ရှမိှ ု

ရှိ  မရှ ိ 

ရင်းမြစ ်(၁) အဖွဲအ့စည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပစ်၊ု အမျုိးသမီးအုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာတွင် အမျုိးသမီး(၆၃၅)ဦး ရှိပါသည်။ ကျေးရွာရှ ိ

အမျုိးသမီးဖွံ့ဖြုိးရေးလုပင်နး်များတွင် ပါ၀င်မှုရှသိော်လည်း ခေါင်းဆောင်မှုများ မရှကိြပါ။ ကျေးရွာတွင် 

အမျုိးသမီးအကြမ်းဖက်မှမုျား မတွေ့ရှရိပါ။ အမျုိးသမီးရေးရာ အကြမ်းဖက်မှု များနှင့်ပတ်သက်၍ ဉပဒေအသိအမြင် 

များစွာရိှကြကြောင်း လေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ) အခြေခံ အဆောက်အဦများ အခြေအနေ 

(ဋ-၁) ကျေးရွာ၏ လမး်တည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှ ုအခြေအနေ 

 

 

 

လမ်း အမျိုးအစား အမျုိး အစား 
အရည်အသွ

ေး 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 
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လမ်း အမျိုးအစား အမျုိး အစား 
အရည်အသွ

ေး 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ချဉ်းကပ်လမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။    ။မြေသားလမ်း - ၁၊   ကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ကျောက်ချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာ၏ ရွာတွင်းလမ်းနှင့် ချဉ်းကပ်လမ်းများမှာ မြေသားလမ်းဖြစပ်ြီး ခိုင်ခန့်မုှနည်း၍ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုးသုံးစွဲနေရသော်လည်း မိုးရာသီတွင် သွားလာရန်ခက်ခပဲါသည်။ ဆားကျင်း- ရေကလေး-သီးပင ်

ရွာချင်းဆက်လမ်းမှာ ကျောက်ခင်းလမ်း ဖြစပ်ြီး လမ်းတည်ဆောက်ခဲ့သည်မာှ ကြာမြင်ပ့ြီဖြစ၍် မိုးရာသီတွင် 

သွားလာရန် အခက်အခဲရှပိါသည်။ ထုိက့ြောင့် ကျေးရွာရိှလမ်းများအား ပြုပြင်ခြင်းနှင့် အဆင့်မြှင့်ခြင်းများ 

ပြုလုပပ်ေးမည်ဆိုပါက ရွာ၏လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေးနှင့် ဆက်သွယ်သွားလာရေးကဏ္ဍများ ပိုမိုဖွ့ံဖြုိးလာနိုင် မည်ဟု 

ထင်မြင်မိပါသည်။ 

 

 

 

(ဋ-၂) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမုှ 

ဇယား (၄၁) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှ ုအခြေအနေ 
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တံတား 

အမျုိးအစား 

အရွယ်အစား (ပေ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမြင်)့ 

အရည်အသွေ

း 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

ဆပိ်ခံတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ကွန်ကရစ် 

တံတား 

၃၀.၀၀၊ ၁၆.၀၀၊ 

၃.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

သစ်သား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ကြိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရေပြွန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရေကျော် 
၅၀.၀၀၊ ၁၂.၀၀၊ 

၅.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - သီးပငက်ျေးရွာတွင် တည်ရှိသောတံတားမှာ ရွာဦးဘုနး်ကြးီကျောင်းနှင့် 

စာသင်ကျောင်းကူးနုိင်ရန် ကွန်ကရစ်တံတား ( ၁ ) စင်းရှိပါသည်။ ရွာအဝင်ချောင်းတွင် ရေကျော်တစခ်ုရှပိြီး 
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ကျေးရွာမှ ကုိယထူ်ကုိယထ် တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစက်ြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ဋ-၃) ရေကြောင်း သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေကြောင်း သယ်ယူပိုဆ့ောင်ရေး (အသံုးမပြုပါက အကွာအဝေး (မုိင်) အကွက်အောက် ရှိ အသံုးမပြုပါ 

အကွက်တွင် ခြစပ်ါ)။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး အကွာအဝေး  (မိုင်) ယာဉ်အမျုိးအစား 
ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

မြစက်ြောင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

3 သင္်ဘော  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ပငလ်ယ်ရေကြောင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

3 သင္်ဘော  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - သီးပငက်ျေးရွာသည် မြန်မာပြည်အလယ်ပိုင်းတွင်တည်ရှိသောကြောင့် 

ရေကြောင်းသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးစနစ်ကို အသံုးမပြုကြကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များနှင့် ဝန်ဆောင်မုှများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျုိး 

အစား 

လှေ၊ 

သမ္ဘာ

န် 

စက် 

လှေ 

စက် 

ဘီး 

မော် 

တော် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆိုင် 

ကယ် 

ထော် 

လာဂျီ 
ကား 

မြင်း 

လှည်း 

နာွး 

လှည်း 

အရေအတွက် ၀ ၀ ၀ ၁၉၉ ၀ ၀ ၇ ၀ ၁၁၃ 

ရင်းမြစ ်   အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - သီးပငက်ျေးရွာသည် မြ့ုိနှင့် မိုင်( ၄၀ ) နးီပါးခန့်ကွာဝေးသဖြင့် 

သွားလာရေးမှာ ခက်ခဲပါသည်။ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးတွင် ဆိုင်ကယ်ကုိအဓိကအားထားကြပြီး ကားကုိ 

အဝေးကျန်းမာရေးကိစ္စများသာ အသံုးပြုကြပြီး လယ်ယာထသဲိုန့ာွးလှည်းဖြင့် သွားလာကြပါသည်။ ထိုက့ြောင့် 

လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေး ကဏ္ဍများတွင် အနည်းငယ်အခက်အခဲရှကိြောင်း လေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစမ်းီရရှိမုှ 

ဇယား (၄၄) လျှပစ်စ်မးီရရှိမုှ အခြေအနေ 

ရင်းမြစ ် အိမ်ထောင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆို 

 

ရှိ 

မရိှ 

 

ဆိုလာစနစ် ၂၆၁ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆို 

 

ရှိ 

မရိှ 

 

အသေးစားရေအားလျှပစ်စ် ၀ 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ   မဖြေဆုိ  

ရှိ 

မရိှ 

 

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင် ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆို 

 

ရှိ 

မရိှ 

 

လေစမ်ွးအင ် ၀ ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆို 

ရှိ 

မရိှ 
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ရင်းမြစ ် အိမ်ထောင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခ ဲ

  

ဇီဝလောင်စာ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆို 

 

ရှိ 

မရိှ 

 

အမျုိးအမည်ခွဲခြား 

ဖော်ပြခြင်းမပြုနိုင ်သော 

လျှပစ်စ်ဓာတ်အားပေးစနစ် 

၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆို 

 

ရှိ    မရှ ိ 

လျှပစ်စ်မးီ အသုံးမပြုနိုငသ်ော ၀   

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - သီးပငက်ျေးရွာရိှအမိ်တုိင်းတွင် ဆုိလာစနစ်ကုိသာ သုံးစွဲကြကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေးနငှ် ့သတင်းအချက်အလက်ဆိုငရ်ာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အခြေအနေ 

စဉ် ဖုန်း ရေဒီယို တီဗွ ီ ဂြုိလ်တုစလောင်း 

အရေအတွက် ၃၅၁ ၆၇ ၁၀၂ ၆၉ 

ရင်းမြစ ်    အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - သီးပငက်ျေးရွာသည် မြ့ုိနှင့်အလှမး်ကွာသဖြင့် သတင်းအချက်အလက် 

နည်းပညာများ ရရိှရန် ဖုန်း၊ ရေဒီယို၊ တီဗွ ီနှင့် စလောင်းများကုိ အသံုးပြုကြပါသည်။ သိုသ့ော် လျှပစ်စ်အခက်အခဲ 

ကြောင့် အချိန်ကြာမြင်စ့ာွ အသုံးမပြုကြကြောင်း လေ့လာတေွ့ရိှ ရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖ့ြုိးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖ့ြုိးရေး အခြေအနေ 

ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖြုိးရေး ဆိုငရ်ာများ ဝနဆ်ောင်မှု 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းဖြေရန် နေရာများ 

ပျော်ပွဲရွငှ်ပဲွ များ ရိှခြင်း 
ရှိ မရှ ိမဖြေဆုိပါ  
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ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖြုိးရေး ဆိုငရ်ာများ ဝနဆ်ောင်မှု 

လူမှုရေးလုပင်နး်များတွင် ပါဝငမ်ှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ဘာသာရေးလုပင်န်းများတွင် ပါဝင်မှု 
ကောင်း သင့် ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

အားကစားနှင့် ကာယလေ့ကျင့ခ်နး်များ 

ပြုလုပရ်န်နေရာ နှင့် အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ 

ရှိခြင်း 

ကောင်း သင့် ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

ဖွံ့ဖြုိးရေးလုပင်နး်များတွင် ပါဝငမ်ှု 
ကောင်း သင့် ညံ့ 

မဖြေဆုိပါ  

ရိုးရာဓလေ့ထံုးစမံျားနှင့် ယဉ်ကျေးမှ ုအမွေအနှစ်များ 

ထိန်းသိမး်စောင့်ရှောက်ခြင်းတွင် ပါဝင်မှု 
မရှ ိနည်း များ  

စတ်ိဝင်စားရာများကုိ မမိကုိိယတုိ်င် 

လေ့လာသင်ယူနိုငမ်ည့် နေရာများ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကြည့်တုိက်များ စသည် တို့တွင် 

ဝငရ်ောက် လေ့လာသင်ယူနိုငခ်ြင်း 

ရှိ မရှ ိမဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လူငယ် အုပ်စ။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - သီးပငက်ျေးရွာတွင် စာကြည့်တုိက်ရှပိါသည်။ ၎င်းစာကြည့်တုိက်တွင် 

ကျောင်းသား/သူများသာမက လူငယ်/ လူရွယ်များပါ အားလပ်ချိန်များတွင် စာဖတ်ကြပါသည်။လူမှုရေး၊ ဘာသာ 

ရေး၊ ဖွံ့ဖြုိးရေး လုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မှုအားကောင်းကြကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

 

(ဏ)  ကျေးရွာတည်ငြိမ်ရေးနှင့် ဘေးကင်းလံုခြံုရေး အခြေအနေ 

(ဏ-၁) လံုခြံုရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများအား လက်လှမး်မမီှု 

ဇယား (၄၇) ဘေးကင်းလံုခြံုရေး၊ ဝန်ဆောင်မှု အထောက်အကူများအား လက်လှမး်မမီှု 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 
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ဝနဆ်ောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊ တယ်လီဖုနး်တာဝါတုိင်များ၊ ကြေးနန်း 

လုိင်း၊ အင်တာနက်လုိင်း၊ ရုပမ်ြင်သံကြားလုိင်း၊ ရေဒီယိုလုိင်း 

စသော ဆက်သွယ်ရေးနင့်ှ သတင်းအချက်အလက် ဖြန့်ဝေခြင်း 

ဆိုငရ်ာ အထောက်အကူပြု အဆောက်အဦများရိှခြင်း 

ရှိ  မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

အာမခံလုပင်နး်များ၏ ဝန်ဆောင်မှုများကုိ ရရိှနုိင်ခြင်း ရှိ  မရှ ိ ဖြေဆိုပါ  

လူထုအခြေပြု သဘာဝဘေးအန္တရာယ် လျှော့ချရေး အစအီစဉ် ရှိ  မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

မှခုငး်များ ကာကွယ်တားဆီး လျော့ချရေးအတွက် ရဲဘက်ဆိုင ်

ရာများမှ ဝန်ဆောင်မှုပေးခြင်း 
ရှိ  မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - သီးပငက်ျေးရွာ၏အနီးတဝိုက်တွင်ဖနု်းတာဝါတုိင် များမရိှပါ။  

မှခုငး်ဖြစပ်ာွးမုှမှာ မရှသိလောက် နည်းပါးပါသည်။ မှခုငး်တားဆီးခြင်း အစီအစဉ်များမရိှကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။  

 

 

 

 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းဖြစပ်ာွးမှု 

ဇယား (၄၈) မှခုငး်ဖြစပ်ာွးမှု အခြေအနေ 

 

စဉ် မှခုငး်အမျိုးအစား မှခုငး်ဖြစပ်ွားမှ ုအခြေအနေ 

၁ လူကုနက်ူးမုှ စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှ ိ 
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စဉ် မှခုငး်အမျိုးအစား မှခုငး်ဖြစပ်ွားမှ ုအခြေအနေ 

၂ ခိုးမှ ု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူးယစ်ဆေးသံုးစွဲမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှ ိ 

၄ အကြမ်းဖက်မှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းမြစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - သီးပငက်ျေးရွာတွင် လူကုနက်ူးမုှ ၊ မူးယစ်ဆေးသံုးစွဲမှ ုနှင့် 

အကြမ်းဖက်မှမုျား မတွေ့ရိှရပါ။ ခိုးမှအုနည်းငယ်သာရိှကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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              နောက်ဆက်တွဲ (၃) 

               ကျောက်ပန်းတောင်းမြုိန့ယ်၊ စျေးကုန်းအုပ်စု၊စျေးကုန်းကျေးရွာ၏ ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေးဗျူဟာတည်ဆောက်မှု ဇယား 

စဉ ်
ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း အခြေအနေကောင်း များ 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစ်နိုင်ခြေဖြေရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိပြုစီမခံျက်နငှ့် 

လုပ်ငနး်စဉ်များ 

၁  လမ်း၊တံတား၊လျှပ်စစ် 

 ရွာတွင်းလမ်း 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

သွားလာရန်အဆင်

မပြေ 

ညီညာမုှမရှခိြင်း၊ 

မိုးရာသီတွင်ရေတုိက် 

စားမှကုြောင့်ရွာတွင်း

လမ်းပျက်စီးခြင်း 

 

အလုပ်လုပ်နိငု်သူများရိှခြင်း၊ 

ကျေးရွာရံပုံငွေရှိခြင်း၊ 

ကနွ်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း၊ 

ပန်းရံဆရာများရိှခြင်း 

လမ်းဘေးဝ/ဲယာရှိ 

အိမ်ရငှ်များနှင့်စကာ

းပြောရခြင်း၊ရံပုံငေွ 

လုံလောက်မှုမရှခိြင်း

၊မြေညိှရနယ်ာဉ်စက် 

ယန္တရားလုိအပ်ခြ

င်း၊ 

 

ကျေးလက်ဦးစီးဌာန၊

လွှတ်တော်ကိုယ် 

စားလှယန်ှင်ထ့ွေ/အု

ပ်ဌာနများသ့ုိတင်ပြ 

ခြင်း၊ရံပုံငေွများစု

ဆောင်းခြင်း 

 

ရွာတွင်းလမ်းကွန်

ကရစ်ခင်းခြင်း 

၂ ပညာရေး 

  အလကမှအထကခွဲ 

အဆင့်သို့တိုးမြှင့် 

သဖြင့်စာသင်ခုံ 

မလောက်ခြင်း 

အလကမှ ထခွဲသို့ 

ပြောင်းခြငး်ကြောင့် 

ကျောင်းသားဦးရေ 

များပြားလာခြင်း 

ဆောင်ရွက်နိငု်သော 

လက်သမားများရိှ 

ခြင်း၊ရံပုံငေွစု 

ဆောင်းရာတွင်ခက်ခမဲှုမရှခိြ

င်း 

 

သစ်အလွယ်တကူ 

၀ယ်မရနိငု်ခြင်း၊ 

ရံပုံငေွစုဆောင်း 

ထားမုှမရှခိြင်း၊အ 

လှူရှငမ်ျားမရိှခြင်း 

ရံပုံငေွစုဆောင်းခြင်း၊

ပညာရေးဌာနသ့ုိ 

တင်ပြခြင်း၊အလှူရှင်

များရှာဖွေခြင်း 

 

ထခွဲကျောင်းအတွ

က် 

စာသင်ခုံး၀ယ်ယူခြ

င်း 
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စဉ ်
ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း 

အခြေအနေကောင်း 

များ 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစ်နိုင်ခြေဖြေရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိပြုစီမခံျက်နှ

င့် လုပ်ငနး်စဉ်များ 

၃ ကျန်းမာရေး 

 
 ဆေးရုံဆေးခန်းများ 

နှင်ဝ့ေးကာွသောနေ 

ရာတွင်ရာွတည်ရှိ 

ခြင်း 

 

၀င်ငွေနည်းပါးခြင်း 

ကြောင့်ကျန်းမာရေးနှင့်ပ

တ်သက်၍ဆောင်ရွက်ရာ

တွင်ကားငှားခမြင့်ခြင်း၊

ကျန်းမာရေးကိစ္စဖြစ်ပေါ်

ပါက 

ငွေကြေးနှင့်ပတ်သက၍်၀

န်ထုတ်၀န်ပိးု ဖြစ်ရခြင်း 

 

ရွာတွင်အလွယ်

တကူကားငှား

ရခြင်း၊ 

ချေးငေွအလွယ်

တကူ 

ချေးယူနိငု်ခြင်း 

 

လမ်းပန်းဆက်သယ်ွ 

ရေးမကောင်းခြငး်၊ 

အလုပ်အကိုင်ရှားပါ

းသဖြင် ့မိသားစ ု

၀င်ငွေနည်းခြင်း 

မြိုပ့ေါရ်ှိပရဟတိအဖွဲ့အစည်းမျ

ားနှင့်ချိတ်ဆက်ဆောင်ရွက် 

ခြင်း၊အရေးပေါ်ကစိ္စ 

များဖြစပ်ါကဆက်သယ်ွရမည့်

ဖုန်းန ံ

ပတ်များအားရေး 

သား၍အများမြင် 

သာသည့်နေရာများတွင်ချိတ်

ဆဲွထားရှ ိ

ခြင်း 

 

ပရဟိတယာဉ်၀

ယ် ယူခြင်း 

၄       လမ်း၊တံတား၊လျှပ်စစ် 

   

 

အိမ်တိငု်းစေ့ရေရရှိ 

ခြင်း 

ရေရရှိရေးအတွက် 

ရေတွင်းရှိရာသ့ုိသွား

ခမ်ရသဖြင် ့တခြား 

အလုပ်လုပ်ချိတ်ထဲမှ 

ရေအတွက်အချိန် 

အားသးီခြားပေးရခြင်

း 

 

ရေတွင်းများရိှခြင်း၊ 

ရံပုံငေွလွယ်ကစူွာစု

ဆောင်းနိုင်ခြင်း 

 

အလုပ်အကိုင်ရှား 

ခြင်း၊ရံပုံငေွစုဆောင်

း ထားမုှမရှခိြင်း 

 

ကျေးရွာတွင်ရေစင် 

တည်ဆောက်၍အိမ်တိငု်ရာရေ

ာက်ရေရရိှရေးသက်ဆုိင်ရာ 

ဌာနများနှင့်ချိတ်ဆက်ဆောင်

ရွကခ်ြင်း 

 

အိမ်တိငု်ရာရောက် 

ရေပေးရေးဆောင်

ရွက ်ရန် 
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၅ ကျန်းမာရေး 

 ကျန်းမာရေးဖြစပ်ါ

က 

အလှမ်းဝေးသော 

နေရာများသ့ုိသွား၍ 

ဆေးကုရခြင်း 

ရွာတွင်ဆေးခန်းမရှိ 

ခြင်း 

ကျန်းမာရေးဌာနမှ 

ကာကယ်ွဆေးတစ်

ခါတစ်ရံထိုးနှံပေးခြ

င်း၊ကားငှားချိန်တွင်

ချေးငေွအလွယ်တ

ကူချေးရခြင်း 

အလုပ်ရှားခြင်း 

ကြောင့်မသိားစု၀င်

ငွေနည်းခြင်းကြောင့် 

အတိုးငေွများဖြင် ့

ပိုက်ဆံချေးရခြင်း 

ရွာသူ/သားအတွက် 

၀န်ထုတ်၀န်ပိးုဖြစ ်

ရခြင်း 

ကျေးရွာရှိလူငယ်ပညာတတ် 

များအား ကျန်းမာရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍သင်တန်းများတ

က်ရောက်စေခြင်း၊ကျန်းမာရေ

းအသိပညာပေးလုပ်ငနး်များ

အားကျန်းမာရေးဌာနသ့ုိတင် 

ပြချိတ်ဆက်ခြင်း၊ကျန်းမာရေး

အဖွဲမ့ျားရွာတွငဖ်ွဲစ့ည်းထားရှိ 

ခြင်း 

ကျေးလက်ဆေး 

ပေးခန်းတည် 

ဆောက်ရန် 
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နောက်ဆက်တွဲ 

ပုံစံ(၁) 

စီမံချက်အဆုိပြုလွှာ(သို့)စီမံချက်အကြောင်းအရာ(Project Profile) 

က ျေးရာွ သီးပင်

က ျေးရာွအုပ်စု ဒီးဒုတက်န်ုးအုပ်စု

မြ ို ့နယ် က ျောကပ်န်းတေ ာင်း

တိုင်းဒေသကြ းီ/ပြ ည်နယ် မန္တလေ း

င ေွသား သိန်းတစ်ရာကျပ် က ျေးလကဦ်းစီး

င ေွသား သိန်းသံုးဆယက်ျပ်  က ျေးရာွ

ပစ္စည်း/လပ်ုအား လပ်ုအား  က ျေးရာွ

မ ျှောမှ်န်းအကျို းရလာဒ်(လကင်င်းရည်ရယွခ်ျကရ်ောကရ်ှိပြ းီနောကထ်ပ်ဆင့်ရရှိလာမည့်

အကျို းက ျေးဇးူများ) 

ရာွတငွး်လမး်ခငး်သည့်အတကွက်ြ ောင့်တစန်စှပ်တလ်ုံးသာွးလာရနလ်ယွက်စူေရန်

မ ျှောမ်နှး်ပါသည။်

စီမံချကအ်မည် - ရာွတငွး်လမး်ကနွက်ရစလ်မး်ခငး်ခြ ငး်

စီမချကဆ်ေ ာင်ရကွရ်န်လိုအပ်ကြ ောင်းရင်ှးလင်းဖောပ်ြ ချက(်သ့ုိ)လကရ်ှိအခ ြေအန ေ

တစန်စှပ်တလ်ုံးသာွးလာရနခ်ကခ်ခဲြ ငး်ဖြ စပ်ေ ါ် နေပါသည။်ထိ့ုကြ ောင့်ရာွတငွး်

လမး်အားရာသမီ ရ ေွးသာွးလာ၍ရနိုငသ်ေ ာကနွက်ရစလ်မး်ခငး်ရနလ် ိုအပရ်ခြ ငး်

ဖြ စပ်ါသည။်

စီမံချက၏်ရည်ရယွခ်ျက(်လကရ်ှိအခ ြေအန ေအားပုိကေ ာင်းအေ ာင်ဆေ ာင်ရကွလ်ိုသည့်ဆ

န္ဒဖောပ်ြ ရန်)

ရာွတငွး်လမး်ကနွက်ရစလ်မး်ဆေ ာငရ်ကွပ်ြ းီပါကလမူှုစးီပာွးရေ း၊ပညာရေ းကဏ္ဍ

များတိုးတကလ်ာမညဖ်ြ စပ်ြ းီ ရာွအတကွ ်များစာွအကျို းရ ှိမညဖ်ြ စပ်ါသည။်

စီမံချကဆုိ်င်ရာအချကအ်လကမ်ျားဖောပ်ြ ခြ င်း(ဘာလပ်ုမည်၊ဘယလ်ေ ာကပ်မာဏလပ်ုရ

မည်)

ကန်ုကျစရတိထ်ည့်၀င်မုှ

ထည့်၀င်မည့်အစီအစဉ်ခန့်မှန်းကန်ုကျစရတိ(်ကျပ်)

ရာွတငွး်လမး်ကနွက်ရစခ်ငး်ခြ ငး်၊မ ြေညှိလပုင်နး်ဆေ ာငရ်ကွခ်ြ ငး်ပစ္စညး်စဆုေ ာငး်

ခြ ငး်နငှ့်ကနွက်ရစလ်မး်ခငး်ခြ ငး်
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ကျား မ ပေါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ပေါင်း

က ျေးရာွအဆင့် ၅၅၁ ၆၀၁ ၁၁၅၂ ၄၅ ၅၀ ၇၇ ၈၉ ၂၆၁

အကျို းခံစားမည့်ဦးရေ ၅၅၁ ၆၀၁ ၁၁၅၂ ၄၅ ၅၀ ၇၇ ၈၉ ၂၆၁

(၂)စီမံချကစ်တင်မည့်အချန်ိခန့်မှန်း ၁.၇.၂၀၁၉

(၃)စီမံချကပ်ြ းီစီးမည့်အချန်ိ ၂၉.၉.၂၀၁၉

(၄)က ျေးရာွထည့်၀င်မုှရရှိ အေ ာင်ဆေ ာင်ရကွမ်ည့်အစီအစဉ်

(၅)လပ်ုငန်းလည်ပတရ်ေး၊ပြ ု ပြ င်ထန်ိးသိမ်းရေးတိ့ုအတကွ ်အဖဲွ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့်င ွ ေကြ ေး

များနငှ့်အပုခ်ျ ု ပရ်ေ းမှူ းတိ့ုမှ ဆေ ာငရ်ကွပ်ါသည။်

ဆင်းရခဲျမ်းသာမုှအဆင့်အတန်း(အိမ်ခြေ)

မှတခ်ျက။်ခ ျောင်လည်အဆင့်၁၊ အလယအ်လတအ်ဆင့် ၂၊ ဆင်းရဲ၃၊ အလန်ွဆင်းရ ဲ၄

စမီခံျကအ်ကေ ာငအ်ထညဖ်ောမ်ည့်နညး်လမး်နငှ့်အစအီစဉမ်ျား

(၁)တာ၀န်ယအူကေ ာင်အထည်ဖောမ်ည့်အဖဲွ့အစည်း(များ)

သးီပငက် ျေးရာွ ရာွလယလ်မး်အကေ ာငအ်ထညဖ်ောရ်ာတငွ ်ရပမ်ရိပဖ်များ၊ပရဟတိအသငး်

များနငှ့်က ျေးရာွအကျို းဆေ ာငမ်ျားလညး်ပါ၀ငပ်ါမည။်

လဦူးရေ
အကျို းခံစားသူဦးရေ

သးီပငက် ျေးရာွ၏ထည့်၀ငမ်ှုရရ ှိ အေ ာငဆ်ေ ာငရ်ကွရ်မည့်နညး်လမး်မာှက ျေးရာွရပံုံ

နငှ့်ရာွရ ှိအမိထ်ေ ာငစ်မုျားအားအလှူ င ေွနငှ့်ရာွတိုးတကမ်ှုအတကွခ်ွဲတနး်ချသာွးပါ

မည။်

    ဆုိင်ရာအစီအစဉ်များ

လပုင်နး်လညပ်တရ်ေ းနငှ့်ပြ ု ပြ ငထ်နိး်သမိး်ရေ းအတကွရ်ာွနငှ့်က ျေးလကအ်ဖွဲ ့အစညး်
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ဒီးဒုတ်ကုန်းအုပ်စု၊ သီးပင်ကျေးရွာ 

စဉ ် ကဏ္ဍ ဆောင်ရွက်မည့်ဖွံ့ဖြိးုရေးလုပ်ငနး် ဉီးစားပေးအဆင့် 

၁။ အခြေခံအဆောက်အအံု ရွာတွင်းလမ်း ကနွ်ကရစ်ခင်းခြင်း ၁ 

၂။ ပညာရေး ကျောင်းစာသင်ခုံ၀ယ်ယူခြင်း(ထခွဲ) ၂ 

၃။ ကျန်းမာရေး ပရဟိတယာဉ်၀ယ်ယူခြင်း ၃ 

၄။ အခြေခံအဆောက်အအံု အိမ်တိငု်ရာရောက်ရေရရိှရေးဆောင်ရွက်ရန် ၄ 

၅။ ကျန်းမာရေး ကျန်းမာရေးဆေးပေးခန်းတည်ဆောက်ရန် ၅ 
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ဒီးဒုတ်ကုနး်အုပ်စု၊ သီးပင်ကျေးရွာ ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မတီဝင်များစာရင်း 

 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန ် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးထွန်းနိုင ် ဦးကြာသွယ် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၅၈၂၂၄ ၄၀ နာယက ၀၉၄၄၀၇၃၃၆၅၂ 

၂ ဦး၀င်းစိုး ဦးစအံေး ၉/ကပတ(နိုင်)၁၅၈၂၁၈ ၄၂ ဉက္ကဌ ၀၉၄၄၉၈၅၃၃၁၃ 

၃ ဦး၀င်းနိုင ် ဦးစန်းလိှငု် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၅၈၂၀၃ ၄၅ ဘဏ္ဍာရေးမှးူ ၀၉၂၅၆၃၇၁၆၃၉ 

၄ ဦးကျော်မြင်ဦ့း ဦးစ ီ ၉/ကပတ(နိုင်)၁၅၈၁၈၃ ၄၅ စာရင်းကိုင ် ၀၉၄၀၃၄၃၁၇၇၄ 

၅ ဒေါ်အေးမြင့်နွယ ် ဦးသောင်းလှ ၉/ကပတ(နိုင်)၂၂၉၂၅၀ ၄၃ ရံပုငံေွရှာဖွေရေးအဖ့ဲွ ၀၉၂၅၇၆၄၅၅၇၀ 

၆ ဦးစနိ်လွင် ဦးစအံေး ၉/ကပတ(နိုင်)၁၇၆၃၁၄ ၄၅ ။ ၀၉၄၄၈၂၀၇၄၅၂ 

၇ ဒေါ်သန့်ဇင ် ဦးကြည်အောင် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၅၈၂၉၂ ၄၂ ။ ၀၉၈၉၂၉၈၄၀၈၅ 

၈ ဒေါ်၀င်းမေ ဦးသိနး်အောင် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၅၈၂၉၃ ၄၅ ။ ၀၉၄၅၄၈၃၅၀၁၂ 

၉ ဒေါ်မြင့်မြင့်ချို ဦးစံအေး ၉/ကပတ(နိုင်)၂၁၂၀၀၄ ၃၃ ။ ၀၉၂၅၈၃၄၃၅၀ 

၁၀ ဒေါ်သန္တာဝင်း ဦးဌေးမြင့် ၉/ကပတ(နိုင်)၂၂၉၂၄၈ ၃၃ အတငွ်းရေးမူှး ၀၉၂၅၈၈၃၅၇၆၈ 
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